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MIRABEL NORD 
Mirabel en haut	           Saint-Canut
Saint-Jérusalem	           Saint-Hermas
Saint-Janvier	           Domaine-Vert Nord et Sud

CENTRE INTÉGRÉ DE SANTÉ ET 
DE SERVICES SOCIAUX ET HÔPITAUX

CISSS 
St-Jérôme 			   450-432-2777 		
				    poste : 26215

Hôpital
St-Jérôme 			   450-432-2777

CENTRES D’HÉBERGEMENT 
ST-JÉRÔME 				  

Youville 				   450-432-2777 
				    poste : 26761

L’Auberge			   450-432-2777 		
				    poste : 23621

Lucien-G.-Rolland 		  450-432-2777 		
				    poste : 23221

SANTÉ, SERVICES SOCIAUX 
ET COMMUNAUTAIRES 

C.A.L.A.C.S. Laurentides		  450-565-6231
www.rqcalacs.qc.ca

C.A.V.A.C. Laurentides		  450-569-0332
www.cavac.qc.ca		              1-800-492-2822

Pallia-vie			   450-431-3331
Service d’accompagnement pour 
les proches aidants et les personnes atteintes.
www.pallia-vie.ca

Service Travail-Maison		  450-436-6425
(Service d’aide domestique à domicile)

Centre d’action bénévole	 450-432-3200
de Saint-Jérôme inc.
(Service de soutien à domicile, transport, 
popote roulante, aide à la paperasse, etc.)

Centre de dépannage St-Canut	 450-530-7094
(Panier de Noël, dépannage/
distribution alimentaire)

MIRABEL SUD
Saint-Augustin	           Saint-Benoit
Sainte-Scholastique     Sainte-Monique
Petit Saint-Charles

CENTRE INTÉGRÉ DE SANTÉ ET 
DE SERVICES SOCIAUX ET HÔPITAUX

CISSS 
Jean-Olivier Chénier (St-Eustache) 	 450-491-1233 	
	
Hôpital
St-Eustache			   450-473-6811

CENTRES D’HÉBERGEMENT 

St-Eustache 			   450-472-0013

St-Benoît 			   450-258-2481

SANTÉ, SERVICES SOCIAUX 
ET COMMUNAUTAIRES 

C.A.L.A.C.S.		               1-877-717-5252
Centre d’aide et de lutte contre
les agressions à caractère sexuel
www.rqcalacs.qc.ca

C.A.V.A.C. Laurentides	              1-800-492-2822
Centre d’aide aux victimes 
d’actes criminels
www.cavac.qc.ca

Maison Sercan			   450-491-1912
Soutien et accompagnement
Maison de soins palliatifs
www.maisonsercan.ca

COOP Bon ménage		  450-979-2372
(Entretien ménager et autres services)

Centre d’action bénévole	 450-472-9540
Les artisans de l’Aide 
(Service de soutien à domicile, transport, 
popote roulante, aide à la paperasse, etc.)

Comptoir d’entraide populaire 	 450-475-7609
(Dépannage/distribution alimentaire)

Centre de dépannage St-Janvier	 450-434-4037
(Panier de Noël, dépannage)
/distribution alimentaire)

Téléphone : 450 848-6059
direction@tccdemirabel.com

www.tccdemirabel.com

Vous cherchez
un numéro ?



MUNICIPALITÉ
Ville de Mirabel  			       450-475-8653
Police 				        450-475-7708
							     
			   	 1-877-475-8653
Députés de Mirabel		      
Député provincial      		      450-623-8376
Député fédéral            		      450-430-5535

Urgence et ambulance 	            9-1-1
Info-santé/social		             8-1-1		

RESSOURCES 
GOUVERNEMENTALES 

RESSOURCES de
DROITS ET JURIDIQUES 

AQDR				    1-877-935-1551
(Association Québécoise des 
Droits des Retraités)

Aide juridique			 
- St-Eustache			      450-472-0134
- St-Jérôme			      450-436-5712
Office de la protection 		  1-888-672-2556
du consommateur	
Centre d’assistance et 
d’accompagnement aux plaintes  1-800-563-6261
Commission des droits 		  1-877-226-7224
de la personne		
Protection du citoyen		  1-800-463-5070	
IVAC				    1-800-561-4822
(Indemnisation des victimes 
d’actes criminels)

Centre de services adaptés Bell 	 1-800-361-6476
Curateur public			   1-800-363-9020
Pension et sécurité de vieillesse 	 1-800-277-9915
Régime de l’assurance 		  1-800-561-9749
maladie du Québec		
Régie des rentes du Québec	 1-800-463-5185
Régie du logement		  1-800-463-4315
Société assurance automobile 	 1-800-361-7620
(SAAQ)				  
Service Canada			   1-800-622-6232
Service Québec			   1-877-644-4545

RESSOURCES RÉGIONALES
AGENCE PAIR ST-JÉRÔME
Service personnalisé d’appels automatisés
1-866-962-3200				 
450-432-3200 poste 231
www.programmepair.com

ALPPAMM 						    
Association Laurentides des Proches 
de la Personne  Atteinte de Maladie Mentale			 
1-800-663-0659	
www.alppam.org

L’APPUI 						    
Ressources pour les proches aidants			 
1-855-852-7784
www.lappui.org

Association des personnes avec problèmes 
auditifs des Laurentides (APPAL) 	
1-800-855-0511
www.appal.ca

ATELIER ENSEMBLE ON SE TIENT			 
Soutien en santé mentale
450-623-1561

CAP-EMMAÜS
Service d’écoute, de présence et d’accompagnement 
spirituel et/ou religieux					   
450-475-7822
oupaudage@videotron.ca 

CENTRE DE FEMMES LIBER’ELLES
Écoute, accompagnement, référence et assistance
450-594-0713
www.liberelles.org

CENTRE DE PRÉVENTION DU SUICIDE 
LE FAUBOURG		
1-866-277-3553
www.cps-le-faubourg.org

CENTRE DE RÉADAPTATION EN DÉPENDANCE 
DES LAURENTIDES				  
Alcoolique et toxicomanie					   
1-888-345-1395
www.dependancelaurentides.com

CENTRE DE RÉADAPTATION LE BOUCLIER		
Déficience physique, visuelle, auditive et aide technique		
1-877-656-9898
www.bouclier.qc.ca

CENTRE DU FLORÈS					   
Déficience intellectuelle				  
1-877-569-2970
www.centreduflores.com

DAMES DE COMPAGNIE					  
Service d’accompagnement, repas, transport		
450-430-5547
www.damesdecompangie.ca

FADOQ							     
Club d’âge d’or					   
1-800-828-3344
www.fadoq.ca

SRALL
Accompagnement thérapeutique
514-990-2619
www.servicerelationdaide.ca

GRPAL
Groupe relève pour personnes aphasiques des Laurentides
450-974-1888
1-866-974-1888
www.grpal.ca

LES PETITS FRÈRES
Accueil et accompagnement des personnes aînées seules
450-598-1888
www.petitsfreres.ca/steustache

LIGNE ABUS-AÎNÉS					   
1-888-489-2287 
www.aideabusaines.ca

MAISON MONBOURQUETTE				  
Ligne d’écoute pour personne vivant un deuil		
1-888-533-5845	
www.maisonmonbourquette.com

OFFICE MUNICIPAL DE L’HABITATION 
DE MIRABEL	
450-475-6286

SOCIÉTÉ ALZHEIMER LAURENTIDES			 
1-800-978-7881
www.alzheimerlaurentides.com

TÉL-AÎNÉS						    
1-877-353-2460
www.tel-aines.org

							     
	     
					   

PHARMACIES

Familiprix Extra			   450-475-8980
Geneviève Charbonneau		   
14955, rue des Saules, Mirabel, QC J7N 2A3

Jean Coutu Karenne Bourque 	 450-565-0529
13960, ch. Saint-Simon, Mirabel, QC J7N 1H7

Jean Coutu Martin Goyer		 450-971-5145
13400, boul Curé-Labelle, Mirabel, QC J7J 1G9

Uniprix T.-U. Deschenes		  450-432-1888 
S. Granger et M.-A. Pinel 	
13900, rue Saint-Simon, Mirabel, QC J7N 1P3

Uniprix Éric Sansregret 		  450-435-7712
100-13714, boul du Curé-Labelle, Mirabel, QC J7J 2K8

Pharmacie Affiliée à Brunet 	 450-475-7650
Marie-Claude Cassivi		
15637, rue de St-Augustin, Mirabel, QC J7N 1X6

CLINIQUES MÉDICALES
Clinique médicale de Mirabel	 450-435-7666
117-13714, boul du Curé-Labelle, Mirabel, QC J7J 2K8

Clinique D’Urgences Ste-Thérèse	 450-430-1030
233, rue Turgeon, Sainte-Thérèse, QC J7E 3J8

CLSC Mirabel			   450-475-7938
8467, rue Saint-Jacques, Mirabel QC J7N 2A3

GMF Antoine-Labelle		  450-438-1252
555, boul Saint-Antoine, suite 200, Saint-Jérôme, QC J7Z 3B8

Polyclinique St-Jérôme		  450-431-7666
200, rue Durand bureau 102, Saint-Jérôme, QC J7Z 7E2

GMF du Grand St-Jérôme	 450-565-6493
2100, boul. Curé-Labelle, St-Jérôme, QC J7Y 1S8

Clinique médicale La Source	 450-433-0855
519, rue du Curé-Labelle, bureau 201, Blainville, QC J7C 2H6

Unité de médecine familiale 	 450-491-6001
Saint-Eustache			 
57, boul. Industriel, bureau 2200, St-Eustache, QC J7R 5B9

GMF centre médical 		  450-970-2695
des générations
465, rue Bibeau, bureau 200, Saint-Eustache, QC J7R 0C8


