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Table de concertation régionale des ainé-g-s
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Madame Huguette Dumay recoit la médaille du lieutenant-gouverneur pour les ainés

Lors d’une cérémonie tenue a Sainte-Agathe ce samedi 9 avril, le Lieutenant-gouverneur du Québec, 'Honorable Michel J.
Doyon, a remis a madame Huguette Dumay la médaille du lieutenant-gouverneur pour les ainés, afin de souligner son
engagement bénévole soutenu et sa contribution au mieux-étre de son milieu.

Consciente des problémes de maltraitance envers les ainés, Huguette Dumay a fondé Prévoyance envers les ainés des
Laurentides en 1991. Sans relache, pendant 30 ans, bénévolement, elle a recruté des membres pour I'aider a venir en aide
aux ainés. Puis elle s’est impliquée comme membre et présidente a la Table de concertation régionale des Ainés des
Laurentides. Nous la félicitons et la remercions pour son dévouement.
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De gauche a droite : Margaret Houston, présidente de « Prévoyance envers les ainés des Laurentides », Jean-Claude Lebel,

vice-président de la TCRAL, Huguette Dumay, récipiendaire de la médaille du lieutenant-gouverneur, L’'Honorable Michel J.
Doyon, lieutenant-gouverneur, et Maurice Rivet, président de la TCRAL.



A noter : une réunion du Comité régional de prévention de la maltraitance le 10 mai au
Complexe Val d’Espoir

La prochaine réunion du Comité régional de prévention de la maltraitance aura lieu le 10 mai
prochain, a 9h00, au Complexe Val d’Espoir, a Mirabel. Le comité travaillera essentiellement sur le
plan d’action régional en prévention de la maltraitance. Les convocations seront envoyées sous
peu, mais nous demandons aux membres du comité d’inscrire cette réunion a leur agenda.

Journée-conférence du 29 mars, un succes

Merci aux 80 participants pour votre présence et votre écoute.
Merci a nos formidables conférenciers, grace a qui la journée a été un succes.

Pour avoir acces au document présenté par M. Christophe Cadoz, directeur du Programme de soutien a I'autonomie des
personnes agées du CISSS des Laurentides, cliquer ici.
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Si vous avez des sujets que vous aimeriez voir aborder I'an prochain, faites nous le savoir : info@tcral.ca
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Sondage de la Conférence des tables sur les impacts du remaniement du systeme de la

santé par rapport au fonctionnement de votre organisme ou de votre table d’ainés

La Conférence des tables mene en ce moment un sondage pour connaitre les impacts du remaniement du systeme de la
santé sur le fonctionnement de votre organisme ou de votre table d’ainés.

SONDAGE

VOTRE AVIS ' /’4
NOUS INTERESSE
Questions :

Le remaniement du systéme de santé a-t-il eu des impacts sur le territoire desservi par votre organisme?

Spécifiquement, puisque nous sommes passés de 182 a 34 établissements (au Québec), avez-vous remarqué si I'étendue du
territoire a couvrir s’est rétrécie ou s’est agrandie?

Si oui, quelles sont les implications les plus marquées pour vous?

Est-ce que cela a des impacts sur votre Table régionale? Si oui, quels sont-ils?

Nous vous demandons, s’il-vous-plait, de nous retourner vos réponses le plus vite possible, a info@tcral.ca

Colloque « Les municipalités-amies des ainés au Québec : Au carrefour de la pratique

et de la recherche »

L’Equipe de recherche sur les « Municipalités-amies des ainés » (MADA) de I'Université de Sherbrooke vous invite au
colloque « Les municipalités-amies des ainés au Québec : Au carrefour de la pratique et de la recherche » dans le cadre du
Congres de I’ACFAS (voir ci-joint).

Date: 11 et 12 mai 2016

Lieu : Pavillon des Sciences de la gestion, UQAM, local R-M510

Le colloque est une occasion de partager les résultats des travaux universitaires a propos des Municipalités-amies des ainés
(MADA) et, plus largement, les innovations sociales des municipalités en matiére d’adaptation des environnements
physique et social. Ainsi, le colloque offrira un point de rencontre entre les différents acteurs engagés de pres ou de loin
dans le développement des MADA.

Municipalite
: amie des aines

1. Renforcer le dialogue et la concertation entre les différents acteurs impliqués dans les initiatives MADA.

2. Réfléchir aux enjeux actuels et aux différentes stratégies visant a soutenir la mise en ceuvre des initiatives MADA.
3. Dynamiser les initiatives MADA par le partage des connaissances, des meilleures pratiques et des outils.

Vous pouvez vous inscrire au congres de I’ACFAS a partir du site suivant : acfas.ca/evenements/congres/inscription
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Conférence de Rose-Marie Charest : La solitude, un fardeau ou une amie

Dans le cadre du déploiement du projet Vigil'Ange et de la Semaine de la santé mentale 2016, les intervenantes de
Vigil'Ange en collaboration avec les membres du comité conférence de la TRARA et les stagiaires en intervention
communautaire du Cegep de Saint-Jérome sont heureux de vous présenter la conférence de Rose-Marie Charest : La
solitude, un fardeau ou une amie.

Cet événement aura lieu le 5 mai prochain a 19h au Centre Lafontaine situé dans les salles attenantes au Bowling
Lafontaine.

Pour vous procurer des billets au co(it de 10S, nous vous invitons a visiter le site Internet de Vigil'Ange et a cliquer sur la
tuile rouge de la conférence. Ainsi, vous pourrez acheter vos billets via le service Paypal a I'aide d'une carte de crédit.
Pour les personnes qui ne peuvent se procurer les billets via Internet ou qui souhaiteraient de l'information
supplémentaire, vous pouvez communiquer avec les intervenantes de Vigil'Ange par téléphone au 450 275-5131.

Dans le cadre de la semaine de la santé mentale

Vigil' Ange et ses partenaires
\ sont fiers d'accueillir la
E 3 -
b Conférence

V,g,"'jq"%e de Rose-Marie Charest

La solitude est souvent présentée comme source
de souffrance, ce quelle peut effectivement étre.
Toutefols, elle peut aussi étre habitée de maniere
a améliorer notre connaissance de nous-mémes,

notre vie intérieure voire notre sentiment de
plénitude. Au cours de cette conférence, nous
I'abarderons en so posant les questions sulvantes
Comment nourrir sa solitude? Comment $'eén
sortle? Quand est-elle destructrice et quand est-
elle constructive? Pourquei en a-t-on si peur? La
technologie comble-1-glle réellement tous les
vides? Nous en profiterons aussi pour faire la
différence entre solement, vide et solitude.

5mai2016 Centre Lafontaine
Accuieil - 18h30 2020 rue Saint-Georges
De 19h00 a 20h30 Saint-Jérdme J7Y 1M9
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Lancement du programme de soutien financier Ensemble contre l'intimidation

La ministre responsable des Ainés et de la Lutte contre I'intimidation,
Francine Charbonneau, a donné le coup d’envoi au programme de
soutien financier Ensemble contre I'intimidation.

Ce programme qui vise a prévenir et a contrer I'intimidation
constitue I'une des mesures phares du plan d’action concerté pour
prévenir et contrer I'intimidation 2015-2018 Ensemble contre
I'intimidation, une responsabilité partagée. Les personnes
intéressées peuvent déposer leur projet au plus tard le 3 juin 2016.

« Tous les partis représentés a I’Assemblée nationale se sont unis pour lutter contre I'intimidation. Cette responsabilité,
elle appartient également a chacun d’entre nous. Pour y arriver, nous langons aujourd’hui un programme de soutien qui
permettra aux organismes du milieu de mettre en place des projets novateurs, de bonifier leurs interventions et d’étendre
leurs actions pour joindre un plus grand nombre de personnes en situation de vulnérabilité. C’est en travaillant ensemble
gue nous pourrons lutter efficacement contre I'intimidation », a déclaré le premier ministre, Philippe Couillard.

« La problématique de I'intimidation a beaucoup évolué au cours des dernieres années, notamment en raison de |'usage
des technologies de I'information et des diverses formes que peuvent prendre les comportements d’intimidation en ligne.
Ce programme pourrait permettre, par exemple, d’adapter des outils ou des pratiques d’intervention en fonction de ces
réalités et des différents groupes d’age touchés », a indiqué la ministre Francine Charbonneau.

Rappelons que le 24 avril 2014, le premier ministre Philippe Couillard a annoncé son intention de lutter contre I'intimidation
a tous les ages et dans tous les milieux, y compris dans le cyberespace. Le plan d’action concerté concrétise cet engagement
du Gouvernement du Québec.

En complémentarité avec les interventions gouvernementales existantes et celles de ses partenaires, le gouvernement se
dote, par ce programme de soutien financier, d'un outil supplémentaire pour joindre les différents milieux de vie et les
groupes de la population pouvant bénéficier du développement ou de la bonification d’interventions adaptées a leurs
réalités et a leurs besoins particuliers.

ENSEMBLE CONTRE
1*{ntimidation!

Programme de
soutien financler

Conditions d’admission

e Le programme est accessible aux organismes a but non lucratif.

e L’appel de projets lancé aujourd’hui couvre les années 2016-2017 et 2017-2018.

e Le ministére de la Famille offre un appui financier maximal de 40 000 $ par projet.

e Le budget prévu pour ce programme est de 1 140 000 S.
Pour connaitre les conditions d’admissibilité et présenter une demande d’aide financiere en utilisant le formulaire prévu,
consultez le site_ www.intimidation.gouv.qgc.ca .
Pour en savoir plus sur le dossier de I'intimidation, notamment a I’égard du déploiement des 53 mesures contenues dans le
plan d’action concerté 2015-2018, il est possible de vous abonner au cyberbulletin Intimidation a partir de la page d’accueil
du site Web du ministére de la Famille_ www.mfa.gouv.gc.ca .
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Devenez membre de I’Appui Laurentides

Comment devenir membre de I’Appui Laurentides ?
Si vous étes déja membre, vous recevrez un avis de renouvellement par courriel ou par la poste.

Si vous n’étes pas encore membre, vous pouvez le devenir en remplissant le formulaire d’adhésion. Celui-ci est
disponible sur le site web de I’Appui a « appui.org », sous la rubrique « Contact ». Vous pouvez également vous
le procurer en communiquant directement avec I’Appui Laurentides par téléphone au 450-592-3007 ou en nous
écrivant a I'adresse courriel suivante : info@lappuilaurentides.org .

En devenant membre de I’Appui Laurentides, vous recevrez régulierement I’Appuilettre, ol vous retrouverez des
informations sur les services offerts aux proches aidants ainsi que des articles sur divers sujets liés a la proche
aidance. De plus, en tant que membre actif, vous pouvez assister aux assemblées générales avec droit de vote.
Nous vous rappelons que vous devez, entre autres, étre membre actif si vous désirez présenter votre candidature
comme administrateur.

Vous pouvez devenir membre en tout temps. Toutefois, si vous souhaitez participer a I'assemblée générale du 21
juin prochain, votre formulaire dument rempli devra nous parvenir avant le 24 mai 2016, puisque toute
demande d’adhésion doit étre entérinée par le conseil d’administration, lequel tiendra sa derniére réunion
avant I’Assemblée générale est le 26 mai prochain.

Nous vous rappelons que I'adhésion est GRATUITE !

N’hésitez pas a communiquer avec nous si vous avez des questions.

Au plaisir de vous compter parmi nous,

L'Appui Laurentides

SERVICE INFO-AIDANT

Ecoute Information Références

1855 852-7784

conhidentis! 8t gratuir
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Table des Ainés des Pays-d'en-Haut, bulletin d’avril 2016

Table des ainés”

de la MRC des Pays-d’en-Haut

Bulletin 04: Avril 2016
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La Table des Ainés Ly afﬂﬂ A

présente son nouveau-né | < NOTEZ
- VOTRE AGENDA...
MR 20 La prochaine rencontre de la
e Toble dls s Table des ainés des Pays-d'en-Haut
! aura lieu le:

MERCREDI, le 18 mai 2016
Hétel de ville de Saint-Sauveur
13h30 a 16h00

Vous recevrez la convocation sous peul

REPERTUIRE

P
NESSOUITSS

pour ks 35 ang ot #

WRC ces Pays-d'onHaut Ugne IDFO-A'fnéS PDH
m—— Tabjc ey sints
Consultez-le en ligne 175 appels regus depuis juin 2015!!
www.lespaysdenhaut.com $50-340-0520
ou e
Feuilletez un des 50 cartables disponibles : Lo Table des daids en -

Hétels de ville, centres récréatifs, bibliothéques,

presbytéres, organismes communautaires, clubs partenariat: Aides financiéres

. Accordées, dans le cadre de I'Entente spécifique,
pour ainés et Coopératives santé ! Dol sk les sctkiste rischane aict Alnds dans
fes Pays-d'en-Haut!
Journées des ainés 2015 12508
Ressources Communautaire Sophie - Informatise-moi! 25008 = Journée des ainés 2016 12508
Cercle de Fermiéres St-Sauveur - Machines & coudre 20008 = La Rencontre — Cinéma du lundi 5008

Centre de Zoothérapie - Zoothérapie auprés des ainés 2 375%

Nouveaux défis - Journée des ainés 6408

Groupe La Sagesse - Parc-santé ainé 12008 = Nouveaux défis - Piece de théétre 5008
La Rencontre - Epluchette de blé d'inde 5248 = L'AntrAidant - Afeliers pour aidants 1 3008
Repas communautaire St-Adolphe - De belles nappes! 540§ = Comité des usagers - Conférence 6858
Paroisse N-D-des-Monls - Repas communautaires 1000§ = Toumenvert - Magie de Noel 5008
Club ainés Ste-Marguerite - Conférences santé 5008 = Soins Laurentides - Piéce de théatre 7508
L'Amicale des ainés - Activités pour tous 5008 = Habitat St-Sauveur - Coin infermet 800S
Habitat St-Sauveur - Musclez vos méninges 13008 = Soupe et compagnie — Mieux manger 1 000§

Prévoyance envers les ainés - Déjeuners-renconlres 400%

OPAC de Wentworth-Nord - Vélopac 2 0008
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Journée Bénévolat 101 a Mirabel

Vous étes un organisme a la recherche de nouveaux bénévoles?
Vous étes ou connaissez des personnes qui désirent faire du bénévolat dans Mirabel, mais ne vous ne savez pas

par ou commencer?

Cette Journée bénévolat 101 est pour vous! Formation par le CAB Les Artisans de I'Aide, venez trouvez réponses
a vos questions sur le bénévolat et commencez votre recherche ol donnez votre temps a Mirabel!

En collaboration avec la Ville de Mirabel, la Table de concertation communautaire Mirabelloise vous invite a
diffuser largement cette invitation dans vos réseaux. De plus, si vous étes un organisme a la recherche de
nouveaux bénévoles, je vous invite a me contacter.

Pour toutes questions ou pour vous inscrire, 450-848-6059 ou par courriel direction@tccdemirabel.com

£n collzboration avec ka Ville de Mirabel, profitez de cette jour-
née d information sue e bénévolat offerte par le Centre d action
bénévole Les Artisans de |‘Aide et le Centre d'action bénévole
Sant-Jerame

En avant-midi, le but principal #ant de misux se cannaitre soi-
méme, nous vous donneons des outils faclitant votre démarche
afin de faire un chow édairé &1 mieux s"orienter dans le béné
volat

QUAND : Dimanche b 24 awnl 2016

ACCUEIL: 8ndS

DUREE : De9hatah30

ENDROIT : Centre colturel Jean-Lawin
BATS, tue St-Jacyues, Mirabel

cour Gratuit {diner servi sur place)

INSCRIPTION :

Avant le 18 awnil 2016, par 1eéphone
au 450 848-6059, ou bien par courriel &

deecticn@tcodemirabel com

L'ACTION BENEVOLE,

C’EST UN MONDE A DECOUVRIR
ET LE PLAISIR DE DONNER
TOUT SIMPLEMENT.

8475

[veowment organse ¢n CoM D It Dey

18 St-Jocques
Mirabes

8ha5014h30

£n apres-midi, sous {a forme de kiosgues, vous aurez la passibi
lité de rencontrer des représentants des instances 1 organismes
du milieu pour prendre des informations suppémentaires et
parfare votre chowx

M«p ement =a
Centre d’oction bénévole  Confre d'uction bénévole
Las Artisons do FAlde Saint-Jérbme
G.S
.'.(A, ”( . .'> & o
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Que faire ou ne pas faire comme grands-parents ?

L'Association des grands-parents du Québec tiendra une rencontre d'information pour les grands-parents dans la
région de Saint-Jérome, dimanche le 17 avril.

Vous voulez savoir comment réagir en cas de mésententes avec les parents de vos petits-enfants... ? Me Luc
Trudeau, avocat, spécialiste du droit des grands-parents et de celui de leurs petits-enfants, vous informera.
C'est aussi une belle occasion de rencontrer d'autres grands-parents qui vivent des situations comme vous.
Les grands-parents de Saint-Jérome et des environs sont invités a venir s'informer le 17 Avril.

Pour réservation (requise) et informations complémentaires :
Par courriel : agpg@grands-parents.qgc.ca
Par téléphone : 514-745-6110 ou 1-866-745-6110

1 Gy
.

Le 17 avril 2016 a 14 h
Chartwell Manoir Saint-Jéréme résidence pour retraités
335, rue des Pins

Saint-Jérome (Québec) J7Z 0A2
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Collecte de sang a Sainte-Adele

() lacollecte

Organiseée par

ENTRAIDE BENEVOLE
DES PAYS-D'EN-HAUT

entre d'action benevole

Lundi 25 avril
13h30a19h

. Sous la présidence d’honneur de
/| Madame Cecile Paradis,
8 Bénévole émérite depuis plus de 35 ans.

Promenades de Sainte-Adele

(Salle de bingo )
555, boul. de Sainte-Adéle

Sainte-Adéle Q

DONNEZ DU SANG. DONNEZ LA VIE. e
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Une offre d’emploi de I’AQDR Laval-Laurentides

L’Association québécoise de défense des droits des retraités et préretraités (AQDR) de Laval-Laurentides est a la recherche d’un/e
chargé/e de projet Comité de milieu de vie pour une durée de 3 ans.
Pour plus d'information sur les CMV http://www.comitedemilieudevie.org/

Principales fonctions
Sous I'autorité de la coordonnatrice, vous assurez le suivi du plan d’action du projet CMV. A ce titre, vous &tes responsable de la
coordination des activités et participez a leur organisation.

Taches et responsabilités
- Démarchage aupres des résidences
Le chargé de projet devra faire du démarchage aupres de résidences privées ciblées afin de promouvoir la formation d'un CMV.
- Tenir des séances d’informations aupres des résidents
L'objectif est d’informer les résidents sur les CMV a I'aide des outils disponibles.
- Assistance a I’élection du CMV
Le chargé de projet devra participer au processus d’élection du CMV a titre d’observateur ou d’animateur. En tant qu’acteur
externe et impartial, celui-ci pourra assurer le bon fonctionnement du processus démocratique.
- Formation des membres bénévoles du CMV
A l'aide des outils de formation développés par I’AQDR nationale, le chargé de projet devra former adéquatement les membres
du CMV dés sa constitution. Le but de la formation est d’aspirer a 'autonomie des bénévoles impliqués dans la mise en ceuvre du
CMV.
- Suivi et accompagnement du CMV
Aprés la composition du CMV, les bénévoles impliqués auront besoin de soutien de la part de I’AQDR. En ce sens, le chargé de
projet régional pourra répondre aux besoins ponctuels des CMV, allant de I'organisation a la médiation.

Exigences et conditions de travail
- Formation et expériences jugées appropriées
- Vision sociale et communautaire
- Capacité a concevoir, analyser et documenter des dossiers
- Excellente communication orale et écrite, frangais impeccable
- Bonsens de |'organisation

Lieu de travail : 1450 boulevard Pie-X, bureau 202, Laval, H7V 3C1
Salaire offert :

An 1: 32 semaines 175/heure, 21 heures/semaine

An 2 : 42 semaines 17S/heure, 21heures/semaine

An 3 :42 semaines 17S/heure, 21 heures/semaine

Date prévue d’entrée en fonction : Dés que possible

' AQD R Faire parvenir votre curriculum vitae avec un bref texte de motivation avant le 20
avril 2016 par courriel agdrlaval@aqdr.org ou par la poste a AQDR Laval, 1450
boulevard Pie-X, bureau 202, Laval, H7V 3C1.
Seules les personnes retenues pour I'entrevue seront contactées.
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Période d’inscription pour la 19e édition des Jeux FADOQ des Laurentides

La fin de la période des inscriptions pour la 19e édition des Jeux FADOQ des Laurentides (JFL 2016) approche a grands pas.
Vous avez jusqu'au 18 avril pour vous inscrire dans I'un des 36 clubs affiliés au Réseau FADOQ dans les Laurentides.

Pour accéder ala programmation des activités, cliquez ici

Participez a la soirée dansante qui cloturera les JFL2016, le jeudi 2 juin, de 16 h a 23 h, au club de golf Lachute. Le co(t est
de 25 $ pour les membres et 30 S pour les non-membres. Un bon repas, de la bonne musique et plusieurs prix de présence
a gagner...

Pour plus d'information, contactez Dominic Brisson au 1-877-429-5858, poste 224 ou par courriel :
dominic@fadoqlaurentides.org

Lors des activités des jeux, la FADOQ organisera des tirages moitié-moitié au bénéfice de I'équipe Energie Grise qui
participera, au mois de juin, au Grand Défi Pierre Lavoie. Considérant que I'équipe parraine, entre autres, une petite école
de la région des Laurentides, nous vous invitons a participer aux différents tirages moitié-moitié ou a faire un don en ligne
au nom du membre de I'équipe FADOQ - Energie Grise >> Pierre Dumais en suivant le lien « Pour faire un don en ligne »
dans la page explicative que vous trouverez en cliguant ici.

La mission de la FADOQ est de promouvoir une qualité de vie adéquate pour les ainés tout en prénant un vieillissement
actif et impliqué dans la communauté. Pour plus d'information, visitez notre site http://www.fadoglaurentides.org ou
suivez-nous sur Facebook http://www.facebook.com/fadoglaurentides

@« &

A, ’7 !ﬁ, éw

C'est le temps =

de 't,f a:/ "?7) :”7\ :l" g et | ./' (l’;'fr | ..D \._.il 4

)eux v EQUIPE |
fadcg

Finales regionales Laurentit

- \

Ll

£ €

s

]~
—
2,
AN

— —E Y SRy : N
| . 5
/

.y =
s I

1L 17 .g:-r:.' =18

: ¥y B Iy s !
ST NEPATCL S SRR o WS IR (WeIaw . =

Infos de la TCRAL, 11 avril 2016, page 12


http://www.fadoqlaurentides.org/fr/Activites-et-loisirs/Jeux-FADOQ-des-Laurentides/
http://www.fadoq.ca/fr/Activites-et-loisirs/Activites-sportives/Equipe-cycliste-FADOQ---Energie-Grise/
http://www.fadoqlaurentides.org/
http://www.facebook.com/fadoqlaurentides

Forums citoyens pour une formation et une recherche en santé

Le 16 mars dernier, la Faculté de médecine de I'Université Laval a lancé en collaboration avec I'Institut du Nouveau Monde (INM)
une consultation publique visant a recueillir I'opinion des citoyens sur les activités de recherche et de formation des futurs
professionnels de la santé dans différentes villes de I'Est du Québec.

L'objectif est de consulter de 50 a 70 citoyens par ville visitée dans le cadre de cette consultation. Nous sollicitons donc votre aide
pour faire circuler largement cette invitation. Vous trouverez ici-bas les informations a partager dans votre réseau ainsi qu'auprés
d'organisations en contact avec les citoyens des différentes régions ou la tournée s'arrétera.

Qui peut participer?

Toute personne souhaitant contribuer aux réflexions et donner son point de vue sur la formation de nos futurs professionnels et
sur la recherche en santé est invitée a participer. Il n'est pas nécessaire d'avoir de connaissances particuliéres dans le domaine de
la santé ni d'y oeuvrer.

Quand et ou?
L'inscription a I'un des 12 forums citoyens est gratuite, mais obligatoire. Pour s'inscrire, il suffit de choisir le forum citoyen situé le
plus prés de son lieu de résidence.

Québec: 3 mai 2016 a 19h

Saguenay: 4 mai 2016 a 19h
Chibougamau: 5 mai 2016 a 19h
Joliette: 9 mai 2016 a 19h
Baie-Comeau: 17 mai 2016 a 19h
Rimouski: 18 mai 2016 a 19h

Lévis: 19 mai 2016 a 19h

Saint-Georges: 26 mai 2016 a 19h
fles-de-la-Madeleine: 30 mai 2016 a 19h
Gaspé: 31 mai 2016 a 19h

Des forums ciblés seront également organisés aupres de populations vulnérables de la région de Québec ainsi que des Premieres
Nations.

Pour plus d'information ou pour inscription: http://www.fmed.ulaval.ca/activites/forums-citoyens

SiTBVEAL

POUR UNE FORMATION ET UNE RECHERCHE EN SANTE
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Conférences Molson sur les maladies reliées a l1a maladie d’Alzheimer

O@ Centre de recherche et d’études sur le
%7 vieillissement de I’'Université McGill présente :

e
(SRt vty -
e ey

LES CONFERENCES MOLSON
SUR LA MALADIE D'ALZHEIMER
ET MALADIES APPARENTEES

Il & été démontré que la pathogénése de la maladie d'Alzheimer active les mécanismes
immunologiques et inflammatoires dans le cerveau, impliquant des cellules microgliales et
astrocytes. Lactivation des mécanismes inflammatoires durant la maladie d’Alzheimer peut-
efle aider ou nuire? Les Dr Linda Van Eldik et Paul Edison feront un survol des mécanismes de
base sous-jacents de la neuroinflammation, de méme que fa quantification des ces altérations
dans le cerveau humain,

L& vendredi & mai 2016 nsenvez-vous par courriy @ | Info,mesa@megill.ca

Institut universitaire en santé PROGRAMME:
mentale Douglas Dr. Linda ). Van Ekik, Ph.D.
6875, Boulevard Lasalle Verdun

Quebec HAH 1R3 - Pavion Douglas

Pour C& progranyme, MOUS BYBNE SoUMis ung demande do crédite by bureau de Dévoloppemeont
professionnol comtinu de I'eniversité McOiMl, qui orgamise Ia formation médicale contiue doy
médecing, Le burcau de DPC de F'université MeGill est agréé par ke Comisé d agrément
pour |'éducation médicake continue 3

DE LA COMMOTION CEREBRALE A LA DEMENCE:
CIBLER L'INFLAMMATION DEREGULEE DU CERVEAU

Par le Dr. Linda Van Eldik, Ph.D.

Le Dr.Linda Van Eldik, Ph.D., est Direcirics ou Centro sur le vieilissement Sandors-Brown, Co-Directrice de Vinstitut
oe Neurostience du Kentucky, ninsi que de ts Chaire de recherche Vemon Smith sur 13 Maladie d'Auheme,
et professeure d'anatomie et de neurcbiclogie de I'Université du Kentucky, @ Lexinglon su Kentucky Ele est
également Directrice du Centra de recherche sur ia meladie d'Alzheimer do I'Université du Kentucky, un des centres
firancis du National Institutes of Health établi on 1985 ot reconnu mondialorment pour ses contributions A la lutte
contre les makadies du cerveay lées au veilfssemeant,

Efle ména un programeme actif ge recherche axé sur |'élude de Nnflammation cérétrale et elle t2nte de découwir
pourquol les maladies nourodégénératives se caractérisent par una inflammation hyperactive et chronique, pouvant
mener & un déréglement des communications endre les cellies du cerveau el pinsl causer des Bsions aux cellules
rerveuses, L'objectif de sa recherche est 'idenbifier des points potentels d smigrvention, dans e but de dévelapper
de nouveaux médicaments qui permettent de ralenty |a progression e k2 makadie Sa recherche est présentament
subventionnde par la «National kstituie on Agng-, la «National Instiute of Neurclogical Disorders and Strokes, ot
«|'Alzheimer's Drug Discovery Foundations

IMAGERIE DE LA NEUROINFLAMMATION DANS
LES MALADIES NEURODEGENERATIVES
Par le Dr. Paul Edison, Ph.D.

Le Dr Paul Edson, Ph.D. est cleicien et malre de conférences a la Division of Brain Sciences de |''mperial
Coliege Lordon ¢! professeur swité de fUniversité de Cardiff au Pays de Gales. Son travail porte sur |'étude
¢ [ neurainfammalion el l'inleraction entre I'milammabion et I'immunité des maladies neurodépdnératives
et newroinflammatores, ins: que la relation de cefies-cl avec les doondes péndSiques. I évalue égaiement les
méthodes de modulation de I'inflammation et de I'amyloide dans ia maladie o' Alzheimer, de méme que |'nfluence
des factewrs do rsque cardiométabaloues sur ke développemant dos malades neurodégéndratives, su moyen
d'études cliniques et praciniques.

Il est & ia 11e de I''mperal Colege Memary Research Centre, et est le chercheur en chel de pluseurs &udes
utitsant les techniques d'imagere TEP ot RM. § drige aussi des dtudes multicentriques évaluant les traitements
novateurs visant & préveni la maladie d'Aizhesmer et aulres maladies neurodiégéndratives.

COMMANDITE PAR LE FONDS D'ECHANGE DE CONNAISSANCES MOLSON ) EN PARTENARIAT AVEC

Bureau de transfert des connaissances € % [Laur w ¥ &
' Knowledge Transfer Office . CA é ¥ ganT .

Register by email/ Inscrivez-vous par courriel a: info.mcsa@mcgill.ca
Lectures will be presented in English. Les conférences seront données en anglais.
Live stream will begin at 9:00 a.m. on Friday, May 6, 2016
Link: www.vpsolution.tv/douglas/molson
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Videoconférence Moving Forward with Arthritis - What’s New?

CHSSN

CoMMUNITY HEALTH EDUCATION PROGRAM (CHEP)
VIDEOCONFERENCE
Wednesday, April 13, 2016
10:00 am - 12:00 pm (EST)

Moving Forward with Arthritis—what’s new?

Myra Siminovitch, B.Sc., Physiotherapist
Moderated by Jo Ann Jones, The Montreal Children’s Hospital

“One in six adult Canadians has arthritis; this will double by 2016 to more than 7.5 million people.”
(Aileen Davis, PhD., Globe & Mail, September 2015). This health education session is for everyone.
Come and find out how to maintain an active lifestyle and preserve your joints. Find out what’s new in
research and in treatment options.

Fhosmatnid
Learning Objectives
1. Arthritis - what is it?
2. Causes and risk factors
3. New treatment options (
4. Available resources 3
Your Speak / '
x M Dire enn !
Presenter: Myra Siminovitch, B.Sc., MBA, is a i togeter wwotien infiarsed

physiotherapist with a special interest in Arthritis. A

popular and frequent presenter, she has been

involved in research concerning treatment outcomes and continues to work with people of all ages
who are affected by arthritis.

Guest Speaker: Bjillian Mackinnon, Educator and Development Specialist for the Arthritis Society of
Quebec. During this session she will share the latest information, education materials and answer
questions about the programs available to CHEP communities.

Resources
* Arthritis Society Quebec: www.arthritis.ca/qc / Arthritis Society Quebec Information Helpline: 1-800-
321-1433

® Arthritis.ca/medical cannabis
e Arthritis: www.mayoclinic.com

Upcoming CHEP Videoconferences...
Wednesday, May 25, 2016, 10 am-noon - Balance & Fall Prevention - Catherine St. Pierre, Kinesthesiologist
Wednesday, June 12, 2016, 10 am-noon - Skin Cancer, Presenter TBA
Visit CHEP online @ www.chssn.org
A CHSSN initiative funded by Health Canada through the Roadmap for Canada’s Official Languoges 2013-2018:
Education, Immigration, Communities

April 4, 2016
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Actualités, revue de presse, documents d’'informations et info bulletins en ligne

Voici divers documents qui touchent de nombreux aspects de la vie des ainés.

Pour lire ces documents, cliquer — dans la liste ici-bas (ctrl + clic), sur les liens qui vous intéressent.

4+ Une force pour la société, Infolettre de ’AREQ, semaine du 27 mars 2016

4+ Une force pour la société, Infolettre de ’AREQ, semaine du 10 avril 2016

4+ Bulletin Cible-Santé, Centre intégré de santé et de services sociaux des Laurentides, février 2016

4+ 4 Korners' April News

4+ Ministére de la Santé et des Services sociaux, Bulletin du Réseau sur le vieillissement et les changements
démographiques, édition du 4 avril 2016

4 Ministére de la Santé et des Services sociaux, Bulletin du Réseau sur le vieillissement et les changements
démographiques, édition du 11 avril 2016

4+ Famille Québec, Bulletin de veille, 8 avril 2016 (la derniére partie traite des sujets « Ainés »

4 |UGM (Institut universitaire de gériatrie de Montréal) AvantAge, infolettre du 24 mars 2016

4+ Le Gérophare, Bulletin de I'Observatoire Vieillissement et Société, avril 2016

% Comment vivent les personnes ainées? Une description de la situation résidentielle et familiale des Québécois agés
de 65 ans ou plus, Bulletin quelle famille

Evénements du 11 au 29 avril
Pour voir toutes les informations, visiter la page calendrier de notre site web
http://www.tcral.ca/calendrier.html

Conférence ""Serez-vous le prochain poisson"*

Mar. 12 avr. 13:00
LA FRAUDE, Conférence De I’AQDR Laval-Laurentides Avec la participation de Marie-Josée Gervais, Sgt Sureté du Québec,
Mrc d’Argenteuil Le Médaillon d’Or 401, rue Thomas, Lachute Pour informations : A...

http://www.tcral.ca/calendrier.html
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http://areq.qc.net/stockage/info-lettres/infolettre-areq/
http://areq.lacsq.org/stockage/info-lettres/infolettre-areq/
http://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/fileadmin/documents/Sante_publique/SPER/Bulletins/BUL_2016-02-11_cible_sante_vol_3_no_1_VF.pdf
http://us9.campaign-archive1.com/?u=7c8468cc8007653cfe0c40809&id=5e8758ebf1&e=7b536e6434
http://wpp01.msss.gouv.qc.ca/appl/k30/Fich/Bull_579.htm
http://wpp01.msss.gouv.qc.ca/appl/k30/Fich/Bull_579.htm
http://wpp01.msss.gouv.qc.ca/appl/k30/Fich/Bull_580.htm
http://wpp01.msss.gouv.qc.ca/appl/k30/Fich/Bull_580.htm
https://www.mfa.gouv.qc.ca/fr/ministere/ministere/bulletin-veille/Pages/bulletin-2016-04-08.aspx
http://us10.campaign-archive1.com/?u=cd9b97bc67f8cc68acb766ad4&id=e0af6dfa85&e=51d1e53b92
https://www.dropbox.com/s/m8zkbb86ugjl7yu/Gerophare-avril%202016.pdf?dl=0
file:///C:/Users/beg/Pictures/Documents/Communications%20aux%20membres/Comment%20vivent%20les%20personnes%20aînées%3f%20Une%20description%20de%20la%20situation%20résidentielle%20et%20familiale%20des%20Québécois%20âgés%20de%2065%20ans%20ou%20plus
file:///C:/Users/beg/Pictures/Documents/Communications%20aux%20membres/Comment%20vivent%20les%20personnes%20aînées%3f%20Une%20description%20de%20la%20situation%20résidentielle%20et%20familiale%20des%20Québécois%20âgés%20de%2065%20ans%20ou%20plus
http://www.tcral.ca/calendrier.html
https://tockify.com/tcral/detail/53/1460480400000
http://www.tcral.ca/calendrier.html

Videoconference Moving Forward with Arthritis — What’s New?
Mer. 13 avr. 10:00 - 12:00
Subject: Videoconference April 13, 2016 — Arthritis The next videoconference offered in the series will be: Moving Forward with
Arthritis — What’s New? Come and find out how to maintain an active life...
http://www.tcral.ca/calendrier.html
Conférence ""Que faire ou ne pas faire comme grands-parents"'
Dim. 17 avr. 14:00
Que faire ou ne pas faire comme grands-parents ? L'Association des grands-parents du Québec tiendra une rencontre d'information
pour les grands-parents dans la région de Saint-Jérdme, dimanche le 17 a...
http://www.tcral.ca/calendrier.html
GROUP MEETING FOR INFORMATION AND SUPPORT
Mar. 19 avr. 13:00
Exchange experience with other people; -Get information on the evolution of the disease, -Know more about the disease in order
to develop new attitudes and new communication skills; And answer to oth...
http://www.tcral.ca/calendrier.html
Société Alzheimer des Laurentides: RENCONTRE D’ INFORMATION ET SOUTIEN

Mer. 20 avr. 18:30 - 20:30
RENCONTRE D’INFORMATION ET SOUTIEN pour les parents et amis qui prennent soin d’un proche atteint de la maladie
d’Alzheimer. L occasion est bonne pour s’informer sur la maladie et échanger avec d’autr...

http://www.tcral.ca/calendrier.html

Journée du bénévolat 101

Dim. 24 avr. 09:00 - 14:30
En partenariat avec le Service des Loisirs de la Ville de Mirabel et le Centre d'action bénévole les Artisans de I'Aide, la Table de
concertation communautaire mirabelloise vous invite & la Journée du...
http://www.tcral.ca/calendrier.html
Rencontre d'information et de soutien, Société Alzheimer des Laurentides
Lun. 25 avr. 10:00
RENCONTRE D’INFORMATION ET SOUTIEN pour les parents et amis qui prennent soin d un proche atteint de la maladie
d’Alzheimer. L occasion est bonne pour s’informer sur la maladie et échanger avec d’autr...
http://www.tcral.ca/calendrier.html
Collecte de sang de I'Entraide bénévole des Pays-d‘en-Haut
Lun. 25 avr. 13:30 - 19:00
Promenades de Sainte-Adéle (Salle de bingo ) 555, boul. de Sainte-Adéle Sainte-Adeéle
http://www.tcral.ca/calendrier.html

Café échange sur la colére

Mar. 26 avr. 13:00
Café-Echange, Sujet : La colére Le mardi 26 avril 2016 de 13h15 & 16h15, Au CABASA, 212, Rue Wilson, Lachute Donné par :
Anick Giroux (intervenante, auprés des Proches aidants) Veuillez confirmer votr...
http://www.tcral.ca/calendrier.html
Réunion du conseil d'administration de la TCRAL
Jeu. 28 avr. 09:30 - 15:30
Réunion du conseil d'administration de la TCRAL, Complexe Val-d'Espoir, 17 700 rue du Val-d'Espoir, Mirabel.
http://www.tcral.ca/calendrier.html
Conférence de Jacques Grand’Maison « Une aventure pour trouver de ’espoir »
Ven. 29 avr. 13:00
Conférence de Jacques Grand’Maison « Une aventure pour trouver de 1’espoir » Quartier 50+, 425 boul. Jean-Baptiste-Rolland
est, Saint-Jéréme, salle 130. Réservations : 450-432-0550
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https://tockify.com/tcral/detail/74/1460556000000
http://www.tcral.ca/calendrier.html
https://tockify.com/tcral/detail/69/1460916000000
http://www.tcral.ca/calendrier.html
https://tockify.com/tcral/detail/58/1461085200000
http://www.tcral.ca/calendrier.html
https://tockify.com/tcral/detail/65/1461191400000
http://www.tcral.ca/calendrier.html
https://tockify.com/tcral/detail/60/1461502800000
http://www.tcral.ca/calendrier.html
https://tockify.com/tcral/detail/59/1461592800000
http://www.tcral.ca/calendrier.html
https://tockify.com/tcral/detail/73/1461605400000
http://www.tcral.ca/calendrier.html
https://tockify.com/tcral/detail/54/1461690000000
http://www.tcral.ca/calendrier.html
https://tockify.com/tcral/detail/45/1461850200000
http://www.tcral.ca/calendrier.html

La Table de concertation régionale des Ainés des Laurentides vous informe

http://www.tcral.ca

www.facebook.com/aineslaurentides

info@tcral.ca

450-432-3200, poste 224

Si vous avez des informations susceptibles d’intéresser les ainés des Laurentides, nous serons heureux de les communiquer.

SSymmn A N

LI /M L.

Table de concertation régionale des ainé-e-s
des Laurentides
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