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Parkinson Québec recherche un bénévole pour soutenir le développement d’un 

bureau régional dans la MRC des Paysd’en-Haut  
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Le Centre d’action bénévole Saint-Jérôme organise une activité de financement 
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Rencontres pour les proches aidants et les personnes œuvrant auprès de personnes 

atteintes d’un déficit cognitif 
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Musclez vos méninges : un programme pour vous aider à maintenir la 

vitalité de votre cerveau  
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Un automne occupé à la Société Alzheimer des Laurentides 
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Société Alzheimer des Laurentides : les rencontres d’information et de soutien 

reprennent à l’automne 
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Conférence sur la fibromyalgie à Lachute 
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Une conférence pour les proches aidants anglophones des Laurentides 
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Un vidéo sur la façon de repérer un AVC et, peut-être, de sauver une vie 
 

 

 

 

https://www.youtube.com/embed/wR6q6B46DWo 
 

 

Actualités, revue de presse, documents d’informations et info bulletins en ligne  
 
Voici divers documents qui touchent de nombreux aspects de la vie des aînés.  

Pour lire ces documents, cliquer    dans la liste ici-bas (ctrl + clic), sur les liens qui vous intéressent.   
 
 

 Journal l’Échange, Société Alzheimer des Laurentides, édition Été 2015 
 Le Parapluie, bulletin de l’ALPPAMM, septembre, octobre, novembre 2015 
 Pour un réflexe aîné au quotidien, infolettre de la Table de concertation des Aînés de l’Île de Montréal, 13 août 

2015     
 Le Propageur, Bulletin de la Table régionale de concertation des personnes aînées du Centre-du-Québec, 

septembre 2015 
 Infolettre FADOQ 

  

  

https://www.youtube.com/embed/wR6q6B46DWo
http://media.wix.com/ugd/453e0a_e753fceed7034f868da2959e48d672df.pdf
http://www.alppamm.org/wp-content/uploads/2012/06/Parapluie-sept-oct-nov2015.pdf
http://www.tcaim.org/infolettre/infolettre13aout2015.html
http://www.tcaim.org/infolettre/infolettre13aout2015.html
http://aines.centre-du-quebec.qc.ca/wp-content/uploads/2010/11/propageur-septembre-2015.pdf
http://aines.centre-du-quebec.qc.ca/wp-content/uploads/2010/11/propageur-septembre-2015.pdf
http://us9.campaign-archive2.com/?u=508ec118729e68f9ac0307732&id=5213ea7f4e&e=1ef5b0abbe
https://www.youtube.com/embed/wR6q6B46DWo
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         À vos agendas 
 

22 août 
10h30 

Épluchette de blé d’Inde au profit du Centre d’action bénévole Saint-Jérôme 
Marché IGA, 1430 boulevard Saint-Antoine, Saint-Jérôme. Toute la journée.  

1 sept. 
9h30 

Conseil d’administration de la TCRAL 

10 sept. 
13h00 

Conférence sur la fibromyalgie   
Médaillon d’or, 403 rue Thomas, Lachute.  Réservation obligatoire : 450-562-7447, poste 230 

13 sept. 
13h30 

Assemblée générale annuelle de la Table des Aînés de la MRC des Pays-d'en-Haut  

13 sept. 
15h00 

Conférence de Richard Béliveau Prévenir le cancer par l’alimentation et le changement de mode de vie  
Église du Village, 1829 chemin du Village, à Mont-Tremblant. Organisé par Palliacco. 20 $  

16 sept 
13h30 

Conférence « Water the Flowers Not the Weeds », par Fletcher Peacock  
at 4 Korners Family Resource Center, 1906 ch. Oka, Deux-Montagnes.  

16 sept. 
13h30 

Réunion de la Table de concertation des Aînés des Pays-d'en-Haut 
Hôtel de Ville de Saint-Sauveur 

19 sept. 
13h00 

Mini-Colloque et conférences de la Société Alzheimer des Laurentides 
Hôtel Best Western de Saint-Jérôme. 10$  

1 oct. 
9h30 

Journée internationale des personnes aînées 
Club de Golf de Lachute 

8 oct. 
8h00 

Colloque Prévenir les chutes chez les aînés  
Hôtel Gouverneur Place Dupuis, 1415 Rue St-Hubert, Montréal, Québec  H2L 3Y9 

17 oct. 
14h00 

Défilé Belle au Naturel, au profit de la Société Alzheimer des Laurentides 
Résidences les Cours du Moulin, Saint-Eustache. 20$ 

21 oct.  
13h00 

Casino au profit de la Société Alzheimer des Laurentides 
Résidence Jardin des Sources, Saint-Sauveur. 20$  

9 nov. Activité scientifique de l’IPVSA. Thème : l’Habitat. Université Laval, Québec.  

10 nov. 
9h30 

Comité exécutif de la TCRAL 

24 nov. 
9h30 

Conseil d’administration de la TCRAL 

 

2016 

2 fév. 
9h30 

Comité exécutif de la TCRAL 

15 fév. 
9h30 

Conseil d’administration de la TCRAL 
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29 mars Journée Conférences 

12 avril 
9h30 

Comité exécutif de la TCRAL 

26 avril 
9h30 

Conseil d’administration de la TCRAL 

3 mai  
9h30 

Comité exécutif de la TCRAL 

31 mai 
9h00 

Conseil d’administration et Assemblée générale annuelle de la TCRAL 

 
 

La Table de concertation régionale des Aînés des Laurentides vous informe 
 

 

Lisez-nous, écrivez-nous, informez-vous de vos activités 

 

Aimez partagez commentez 
 

 
 

www.facebook.com/aineslaurentides 
 
 

 
 

Twitter@aineslaurentides 

 
http://maltraitanceainesl.wix.com/infosmaltraitance 

 

 

tralaurentides@gmail.com            450-432-3200, poste 224 

http://www.facebook.com/aineslaurentides
http://maltraitanceainesl.wix.com/infosmaltraitance
mailto:tralaurentides@gmail.com
https://www.facebook.com/aineslaurentides
https://twitter.com/Aineslaurentide

