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INVITATION 
 
 

  

La TCRAL vous invite à sa prochaine rencontre de concertation régionale spéciale qui aura 

pour thème "Enjeux Logement/Habitation-aîné(e)s". Cette rencontre virtuelle a comme 
objectif de cibler les principaux enjeux vécus par les aînés en termes de logement et 

d'échanger sur des pistes de solution possibles. Afin d'avoir une vision globale de la 
problématique et d'alimenter la discussion, nous accueillerons mesdames Isabelle Poulin 

(organisatrice communautaire - CISSS St-Jérôme) et Colette Thibault (TRARA). 
  

 
Puisque nous souhaitons que cette rencontre soit un lieu d'échanges où tous peuvent 

participer activement, nous limiterons le nombre de places à 25. Il vous est possible d'inviter 
une personne concernée par le sujet parmi les services de votre ville. 
  
La rencontre aura lieu le mardi 10 novembre prochain à 13h30 et se terminera au plus 

tard à 15h30. 
  
Pour y participer, veuillez contacter Simon Bourdeau, coordonnateur de la TCRAL, soit par 
courriel ou par téléphone. Un lien vers la plateforme zoom vous sera alors transmis avec 
l'ordre du jour. 
  
Merci! 
 
Contact : tralaurentides@gmail.com 
Téléphone : 819 326-5657 poste 27 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:tralaurentides@gmail.com
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Lien vers l’inscription : Webinaire conciliation travail-proche aidance

https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_Ztp5h8m-QEiu4SuMXuTiow
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Journée Internationale Des Aînés  
Les aînés, moteur de nos communautés  
 
 
Sainte-Agathe-des-Monts, 7 octobre 2020 
 
La Table de concertation régionale des aînés des Laurentides (TCRAL) tient à vous rappeler que la Journée 
internationale des aînés a eu lieu le 1er octobre dernier. Ce fut un moment privilégié pour reconnaître la diversité 
des personnes aînées et favoriser leur participation à la société en tant que partie intégrante de leur communauté. 
 
Lors de cette journée, nous avons reconnu l’engagement exceptionnel des personnes aînées qui contribuent 
bénévolement à l’amélioration de la qualité de vie et à la participation sociale des aînés dans leur communauté 
et de les remercier pour leur dévouement. 
 
Cette année, nous avons eu le privilège d’honorer 11 personnes aîné(e)s qui se démarquent au quotidien, par 
une plaque commémorative afin de souligner leur implication dans le milieu. Ils sont: 
 
Françoise Lamond, Table des Aînés de la MRC des Pays-d’en-Haut; 
Lucienne Michaud Cloutier, Table des aînés Antoine-Labelle; 
Robert Bergeron, Table des Laurentides (CASA); 
Anita Demouy, Table Rivière-du-Nord (TRARA); 
Réjeanne Simard, Table de Mirabel; 
Gisèle et Émilien Bernatchez, Table Parole aux aînés d’Argenteuil; 
Gilles Briand, Table Thérèse-de-Blainville; 
Sandra Goorbarry, 4Korners; 
Sylviane Laflamme, Association des personnes avec problèmes auditifs (APPAL); 
Madeleine Filiatrault, FADOQ des Laurentides; 
Jean-Claude Lebel, L’Appui pour les proches aidants. 
 
Notre considération est grande pour tout le travail qu’ils ont accompli. 

 

-- 

 

Voici un lien vers un reportage de TVC d’Argenteuil témoignant de la remise du prix Hommage à Gisèle et 

Émilien Bernatchez : 

 
Reportage TVC d'Argenteuil 
  

https://www.youtube.com/watch?v=WGa8QzijGJE&feature=emb_logo&fbclid=IwAR2fw5FEjF0Wd66kKPSxlw3D3V7N5K5bW0xYjc8famUfXaEFI_QTaL-P6IM&ab_channel=TVCd%27Argenteuil
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Conférences Bibliothèque de St-Jérôme 

 
Conférence Bonne nuit,... fini l'insomnie! 

Mardi 10 novembre, 14h 
 
Notre sommeil change naturellement avec l’âge. Bien comprendre ces changements est essentiel afin de 
mieux faire la distinction entre sommeil normal et troubles du sommeil, dont l’insomnie. Dans plusieurs 
cas, des traitements efficaces existent pour combattre l’insomnie, et ce, sans médicament! 
  
Avec Jean-Louis Zhao et Loic Barbaux 
  
 
 
En collaboration avec la TRARA, l’AREQ et le comité des usagers de Saint-Jérôme - CISSS des 
Laurentides  
 

 

 

 

 

 

 

Conférence Janette et Martin : une mère et son fils se confient 

Mardi 1e décembre, 19h 

Vous découvrirez le parcours de Janette Bertrand, une mère célèbre, féministe et admirée. Des souvenirs, 
des anecdotes inédites, un regard sur une famille pas comme les autres, beaucoup de rires et le 
témoignage émouvant d’une des femmes les plus respectées au Québec seront présentés. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.eventbrite.ca/e/billets-bonne-nuit-fini-linsomnie-121244935867?utm-medium=discovery&utm-campaign=social&utm-content=attendeeshare&aff=escb&utm-source=cp&utm-term=listing
https://biblio.vsj.ca/notice?id=h%3A%3Ad4606c5f-aea4-4b7a-ae9a-253c95227ce5
https://biblio.vsj.ca/permalink/PN-6c89e9c3-4a4b-4b1d-a7e0-4f463f6d1df0?listMode=mosaic
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Actualités, revue de presse, documents d’informations et info bulletins en ligne  
 

 
 
 
4Korners, November newsletter 

Appel de projet « Vieillir et vivre ensemble », Ministère de l’économie et de l’innovation 

Appui Laurentides, L’appuilettre de novembre 

Appui Laurentides, L’appuilettre édition spéciale semaine des proches aidants 

AQDR : Portrait sociodémographique des aînés des Laurentides et de Laval 

AQDR, Bulletin d’octobre 

AREQ, Infolettre du 16 octobre 

AREQ, Infolettre du 23 octobre 

AREQ, Infolettre du 30 octobre 

AREQ, magasine Quoi de neuf, automne 2020 

FADOQ, Infolettre du 21 octobre 

IUGM AvantÂge d’octobre 

Salon des aidants et des aînés virtuel 

 

https://mailchi.mp/2068f486f40f/ohr34x8yxy-4466670?e=59cdc81859
https://www.economie.gouv.qc.ca/fileadmin/contenu/programmes/aide_financiere/soutien_organismes_pso/psov2a_guide_viellir-vivre_ensemble.pdf
https://app.cyberimpact.com/newsletter-view-online?ct=mEhzoQKBHK3mvVRCmtiJqSHqU98pyvDgI9Ac5OIDda3CyCd4xAPR5dv8ugtQNYD9a-fW2LJhaVcWryeLhi-Pyw~~
https://app.cyberimpact.com/newsletter-view-online?ct=pD4_GTkxgpS_syROF-NoEfUI8Y8V3ji6FKHczDDriQqRCvs464GePAgByNmtzSKK5bIg6_JewDLleM45poJJKA~~
https://aqdrlaval.org/dossiers/
https://aqdrlaval.org/wp-content/uploads/2020/10/AQDRLL_Info_2020_-Octobre_FINAL.pdf
https://areq.lacsq.org/?na=v&nk=3629-bc7ecf1e97&id=161
https://areq.lacsq.org/?na=v&nk=3629-bc7ecf1e97&id=162
https://areq.lacsq.org/?na=v&nk=3629-bc7ecf1e97&id=163
https://areq.lacsq.org/wp-content/uploads/QDN-automne-2020-web.pdf
https://mailchi.mp/fadoq/ne-perdez-pas-vos-prestations-on-veut-vos-ides-de-loisirs-virtuels?e=00573a8c0f
https://mailchi.mp/a9d6cbbec88e/infolettre-oct-2020-tes-vous-proche-aidant?e=51d1e53b92
https://www.salondesaidants.ca/fr

