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Empécher la propagation du COVID-19 est I'affaire de tous. Chacun, y compris les jeunes
personnes en bonne santé, doit éviter les rassemblements durant cette période. Consultez les
derniéres directives de santé publique de canada.ca.

Les Belles Histoires de la Villa Notre-Dame

Directement des hautes montagnes Laurentiennes, a la résidence pour personnes agées villa Notre-Dame de Sainte-Agathe-
des-Monts, la troupe des Belles Histoires de la villa Notre-Dame a |'extréme avantage de présenter a ses auditeurs des
scenes radiophoniques.

Créé en mai 2020, en plein confinement d a un certain virus, cette nouvelle troupe s'inspire du recueil des contes de Ma
mere I'Oye pour partager avec le monde extérieur ses histoires ayant bercé I'enfance de plusieurs générations.

L'animatrice ira donc des chambres en chambre afin de récolter les paroles de chacun des personnages. lls ne se verront
pas. Collaboreront ensemble, résidents, employés et intervenants extérieurs. Et c'est suite au montage de ses voix et
interventions que la magie opére et qu'un radio-théatre prend vie, faisant renaitre inspiration et espoir.

Alors voici que le Rideau s'ouvre...
Episode 1 : Le Petit Poucet

Un conte appartenant a la tradition orale, retranscrit et transformé par Charles Perreault, et paru dans les contes de Ma
mére |'oye en 1697. Dans une version théatrale de lvan Gusset.

https://baladoquebec.ca/#!/les-belles-histoires-de-la-villa-notre-dame

La morale de I'histoire est la suivante : On dénigre souvent celui qui parait le plus faible de tous

Un bel exemple de projet inspirant!


https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/maladies/maladie-coronavirus-covid-19.html?utm_campaign=not-applicable&utm_medium=vanity-url&utm_source=canada-ca_le-coronavirus&fbclid=IwAR0xmwt68kqxAQI8jpYh47Jw50Mwkzz8mkP0Hc-Go7B72TckGsc7y0pEdyA
https://fr.wikipedia.org/wiki/Conte
https://baladoquebec.ca/#!/les-belles-histoires-de-la-villa-notre-dame

[l fait tres
CHAUD!

Votre etat de sante peut

se deteriorer rapidement.

Pour vous proteger des effets de la chaleur:

buvez heaucoup d'eau, passez quelques heures par jour dans
B sans attendre d'avoir soif ; un endroit climatisé ou frais.
fermez les rideaux ou stores

| lorsque le soleil brille, et ventiler
-2 si possible lorsque la nuit est
fraiche ;

Un malaise ? Des questions sur votre santé ? Appelez Info-Santé au 811
ou renseignez-vous auprés d'une infirmiére ou d’'un médecin.

En cas d’urgence, appelez le 9-1-1.

Pour en savoir plus:

Québec.ca :

Votre oV
bguverngmem QUébeC £33
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Pro grammation
ETE 2020

Aidant

GROUPE DE SOUTIEN
Riviere-du-Nor

C’est un rendez-vous tous les mardis
de14h00a15h 30
JUIN 2020
DATE THEMATIQUE ANIMATION
2JUIN Vécu partagé Brigitte Bolduc
9JUIN Comment désamorcer des comportements déroutants? Brigitte Bolduc
16 JUIN Vécu partagé Adriana Ayerbe
23 JUIN Ou se situe ma roue de I'épuisement? Adriana Ayerbe
JUILLET 2020
DATE THEMATIQUE ANIMATION
7 JUILLET Vécu partagé Brigitte Bolduc
21 JUILLET | Stimuler mon potentiel créatif Adriana Ayerbe
) AOUT 2020
DATEA THEMATIQUE ANIMATION
4 AOUT Vécu partagé Adriana Ayerbe
18 AOOT M'adapter aux différents deuils Brigitte Bolduc

Vous recevrez un lien zoom par courriel la veille de chacun des groupes

NOUS VOUS INVITONS A NOUS REJOINDRE POUR PLUS D’INFORMATIONS

WWW.LANTRAIDANT.COM
(579) 888-0211

#SolidairementProcheAidant
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Pro T aAMMINa tion

Aidant

GROUPE DE SOUTIEN
Pays-d'en-Hau

ETE 2020

A

!

es avec vous!

b o
o3 Wk

ARNRESG

UN RDV DE TOUS LES MERCREDIS, SAUF EXCEPTIONS DU MOIS DE JUIN ***

de14h00a 15h 30

JUIN 2020
DATE THEMATIQUE ANIMATION
3 JUIN Vécu partagé Kimberly Fontaine
9 JUIN *** | Comment désamorcer des comportements déroutants? Kimberly Fontaine
17 JUIN Vécu partagé Fanny Martel
23 JUIN *** | OU se situe ma roue de I'épuisement? Fanny Martel
JUILLET 2020

DATE THEMATIQUE ANIMATION
8 JUILLET Vécu partagé Kimberly Fontaine
22 JUILLET | Stimuler mon potentiel créatif Fanny Martel

AOUT 2020
DATE THEMATIQUE ANIMATION
5A00T Vécu partagé Fanny Martel
19 AOOT M'adapter aux différents deuils Kimberly Fontaine

VOUS RECEVREZ UN LIEN ZOOM PAR COURRIEL LA VEILLE DE CHACUN DES GROUPES

NOUS VOUS INVITONS A NOUS REJOINDRE POUR PLUS D’'INFORMATIONS

WWW.LANTRAIDANT.COM
(579) 888-0211

#SolidairementProcheAidant
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Organisme gommunautaire CAPSULE #13
Slettie & cxies L'ANTR'AIDANT CELEBRE L'ETE
L Profitez de l'été par la pleine conscience

#SolidairementProcheAidant

Aprés 13 semaines de confinement, I'été est arrivé a nos portes et nous pouvons
maintenant sortir plus librement a I'extérieur !

étre profond

( = EQUILIBRE
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Un moyen pour se reconnecter avec les plaisirs simples de la vie est
la pratique de la pleine conscience.
» La pleine conscience n'est pas un exercice de relaxation bien que
sa pratique entraine souvent une détente.

Que signifie la pleine conscience? :

La pratique de la pleine conscience favorise
A l'accueil de toutes les expériences internes dans
" le moment présent, sans analyse, ni jugement.

La qualité de nos perceptions sensorielles se
modifie et un équilibre s'installe entre le corps et
I'esprit. Les douleurs s’adoucissent et le stress
diminue.

Prendre le temps d’étre présent a soi en se faisant
= plaisir, quelques minutes par jour suffisent pour
augmenter le sentiment de bien-étre.

000 P00 OO OGSO OGEPOOINOPOSPFOSIEOGNOSGEOSIEOGPPOSEOINOPTODOPOSEDOSP
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Organisme communautaire CAPSULE #13

= pf°°“° Y L'ANTR'AIDANT CELEBRE L'ETE

i Profitez de l'été par la pleine conscience
#SohdalrementProcheAldant
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La vue - Regarder- Observer — Contempler ()

L’ouie - Entendre -

S0 CO00 S0P OBNOBOBBOOBENROBSOIBORRADAGRRS

N’oubliez pas que nous sommes la pour
vous. N’hésitez surtout pas a nous
contacter 7 jours/ semaine
de 8h30 a 16h30

oooaouoo.o-.eocoon.oa-‘oo.o..ol...nocooo‘
-

respectant les consignes de distanciation physique.

&
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Organisme communautaire
en proche aidance

LAntr’

#SolidairementProcheAidant

Saint-Sauveur, le 18 juin 2020

Sujet : Don d’équipement d'aide a |a mobilité et de soins a domicile

A tous les membres et partenaires,

Gréce a la générosité des employés et propriétaires de la compagnie Drive DeVilbiss et par
I'entremise de notre partenaire Centraide Laurentides qui a établi le contact entre nous, hous avons
recu un généreux don d'équipement d'aide a la mobilité et de soins & domicile.

Nous serons en mesure de partager gratuitement cet équipement a des personnes de notre région qui
seraient en attente de prét d'équipement du CLSC ou n'ayant pas les moyens financiers de se les
procurer.

Voici la liste des équipements disponibles :

Banc de bain - Enfile -chaussette

Siége de douche avec et sans appui bras - Chaise de transfert

Siége de toilette surélevé avec bras amovibles - Canne de type quadripode
Perche d'habillage avec chausse- pied - Canne ajustable

Perche d’habillage - Table de lit standard

Barre d'appui pour le bain - Barre d'appui pour la toilette

Chaise d'aisance

Dans le contexte actuel, ce don arrive comme un cadeau du ciel. Nous souhaitons donc en faire
bénéficier le plus grand nombre de personnes possible et comptons sur votre collaboration pour
partager ce message visant & les rejoindre.

Lorsque les personnes qui recevront I'equipement auront terminé de I'utiliser, nous proposons
simplement qu'ils puissent « donner au suivant » en offrant cet equipement gratuitement a une autre
personne qui pourrait en benéficier a son tour. Elles pourraient aussi remettre I'équipement a
L'Antr'Aidant qui se chargera de partager au suivant aprés désinfection d'usage.

Nous vous invitons & communiquer avec nous & la ligne d'accueil au 579-888-0211 ou par courriel a
information@lantraidant.com pour réserver votre equipement.

Sinceéres salutations,

L'équipe de L'Antr'Aidant

205 rue Principale Saint-Sauveur (Québec) JOR 1RO (siege social)
51, 5° Rue, Saint-Jéréme (Québec) J7Z 2W8 (point de service Riviére-du-Nord)
@ 579888-0211 = lantraidant.com @ information@lantraidant. com
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CONSEIL DU STATUT DE LA FEMME - AVIS - PRENDRE SOIN : PERSPECTIVES SUR LE
VIEILLISSEMENT

La pandémie qui touche le Québec depuis mars dernier a mis en lumiére un bon nombre de constats relevés dans
le plus récent avis du Conseil du statut de la femme et intitulé Prendre soin : perspectives sur le vieillissement.
Cet avis devait étre rendu public a la mi-mars. En raison de la crise de la COVID-19, le Conseil a choisi de reporter
sa parution.

Dans cet avis, le Conseil examine les enjeux d’égalité que souléve I'organisation des soins de santé aux personnes
ainées en perte d’autonomie, dont la surreprésentation des femmes qui sont actuellement au front. Puisque les
femmes sont au premier plan de cette crise, les enjeux soulevés et les conséquences pour elles sont nombreux.
Plusieurs des recommandations contenues dans cette publication font écho a des mesures gouvernementales
annoncées depuis sa production, soit dans le budget 2020-2021 ou dans le contexte de la crise de la COVID-19.

A partir des perspectives de 'ensemble des intervenant-e-s dans les différents milieux, cet avis souléve des
guestions concernant le partage égalitaire des soins, la valorisation des emplois de I’assistance personnelle et |a
reconnaissance de I'apport des personnes proches aidantes.

Aujourd’hui, plus que jamais, cet avis sert de source d’information et apporte un éclairage sur les décisions et les
actions a mettre en ceuvre au cours des prochains mois au Québec.

Pour consulter I'avis et les recommandations qu’il contient, on clique ici

Message a relayer aux ainés par les organismes Pour communications électroniques
(courriels, réseaux sociaux, etc.)

Le saviez-vous? L'aide pour les ainés arrive! Si vous étes prestataires de la pension de la Sécurité de la
vieillesse (SV), du Supplément de revenu garanti (SRG), de I'Allocation au conjoint (ALC) ou de
I'Allocation au survivant (ALCS), un paiement unique non imposable vous sera versé cet été par le
gouvernement du Canada. Aucune action a prendre, ce montant spécial sera payé automatiquement
pour vous soutenir en ces moments difficiles reliés a la COVID-19. Si vous étes admissible a la SV, le SRG,
I’ALC ou I'ALCS, mais que vous n'avez pas encore fait votre demande, c’est le moment de remplir vos
formulaires pour recevoir le paiement unique en temps opportun. Pour répondre a vos questions,
accédez a la page sur le paiement unique, le portail des programmes et services ou alors appelez Service
Canada au 1-800-277-9915.
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https://csf.gouv.qc.ca/?fbclid=IwAR2Vb-ZrViYgm9VJWQdGOikBD4ZgXUqwuytzAe42IMztpmrCOXUzP86z22Y
https://csf.gouv.qc.ca/wp-content/uploads/Avi_prendre_soin_20200416_vweb.pdf?utm_source=Cyberimpact&utm_medium=email&utm_campaign=Infolettre-CSF-generale-CARE-juin-2020-CK&fbclid=IwAR2tP4J33enHx2EpF4Ig1_0oX-KbW8UzN-DPXJ8sAL3b8VEJXSXtjITMKkA

;}'&:L’ENTRE-GENS PROGRAMMATION
4t

CAFE COMMUNAUTAIRE / Ve va
A 2020

Le Café communautaire I'Entre-Gens est enthousiaste de vous offrir sa
programmation d'été en toute sécurité et avec les mesures de précaution de
distanciation sociale de 2 metres, a I'extérieur ou virtuellement dans le
confort de votre domicile. Sachez que d'autres activités s'ajouteront au greé
des consignes gouvernementales qui nous seront communiquées. La
programmation sera donc en évolution au courant de I'été et vous sera
communiquée au fil des ajouts. Téléphonez-nous pour vous inscrirel!

AVEC JEAN-GUY BOUCHARD L'ARTISTE GILLES MASSE VOUS PROPOSE

Y@g& Al bl

DU 10 JUIN AU 29 JUILLET, TOUS LES MERCREDIS MATINS DE 10:00 A
11:00 SOUS LE CHAPITEAU EN ARRIERE DE LA PLACE DES CITOYENS,
APPORTEZ VOTRE TAPIS DE YOGA, INSCRIPTION NECESSAIRE
Portrait ou autoportrait d'un isolement en temps de Covid

(collage et mix média).
Lundi le 22 juin, 9h30 & 12h30 dans le jardin a I'arriére du
Café I'Entre-Gens, places limitées, inscription nécessaire.
I Au cas de pluie, I'atelier sera reporté au jeudi 25 juin,
/ mémes heures.

\

\ / Suzanpe Mongrain

DINERS vous ipvite virtuellement aux

— Zoom — Exercices

TOUS LES JEUDIS MIDI

. détirements

les lundis et mercredis matins & 10h & partir du 8 juin sur la
/ \ page facebook du café communautaire |'entre-Cens, une
série de 7 séances d'étirements vous est proposée dans le

confort de votre domicile

450-229-2211 cafe@lentregens.org
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Services offerts aux proches aidants par le CAB les Artisans de I’Aide
Groupe de soutien virtuel pour les proches aidants d'ainés

Le soutien, méme s'il est a distance, est maintenant important plus que jamais! Maintenant aux deux semaines.

Prochain groupe : Jeudi le 25 juin, de 14h a 15h15.

Trois options simples pour participer a la réunion (a partir de 13h45) :

Par téléphone : composez le 438 809-7799

Via 'application Zoom que vous pouvez télécharger ici
Via internet en cliguant ici

Numéro d'identifiant : 468 118 849.

Pour confirmer votre présence ou pour plus d’'informations, veuillez laisser un message a Jessica Gouin au 450
472-9540, poste 233 ou a jgouin@cabartisans.org

Groupe Facebook : Vous souhaitez échanger avec d'autres proches aidants ? Vous aimeriez demeurer informés

sur des informations et ressources utiles ? Joignez-vous a nous !
Accédez au groupe

Intervention téléphonique : Si vous avez besoin de soutien et d’information en lien avec votre role de proche

aidant, n'hésitez pas a communiquer avec Jessica Gouin, intervenante sociale auprés des proches aidants d’ainé

450 472-9540, poste 233 - jgouin@cabartisans.org

Artisans de I'Aide
CENTRE D'ACTION BENEVOLE
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https://zoom.us/download
https://us04web.zoom.us/j/468118849
mailto:jgouin@cabartisans.org
https://www.facebook.com/groups/522753831759190/
mailto:jgouin@cabartisans.org

OUTIL NUMERIQUE - ALLER MIEUX A MA FACON

Développé par le Centre intégré universitaire de santé et de services sociaux de I’Est-de-I"lle-de-Montréal,
I’Association québécoise en soutien aux personnes souffrant de troubles anxieux, dépressifs ou bipolaires —
REVIVRE et I'Université du Québec a Montréal, P Aller mieux a ma fagon est un outil numérique d’autogestion
de la santé émotionnelle.

Si une personne vit des difficultés liées au stress, a I'anxiété ou a la détresse, I'outil peut contribuer a son mieux-
étre puisqu’il permet de mettre en place des actions concrétes et adaptées a sa situation.

L'outil g Aller mieux a ma fagon a été congu avec la contribution d’un comité d’experts composé de personnes
en rétablissement, de pairs-aidants, de cliniciens des milieux institutionnels et communautaires et des
chercheurs, et a fait 'objet d’une validation scientifique.

_Aller ™

mieux...
a ma facon

SOUTIEN A LAUTOGESTION

L'outil rassemble une variété de
moyens possibles pour aller
mieux, répartis en cing catégories
qui correspondent aux dimen-
sions du rétablissement.

Cette catégorie
comprend des moyens
e je pourrais utiliser
pour bien fonctionner
dans ma vie de tous

les jours (p. ex @ maison,
travail, école, etc.)

Cette categorie
comprend des
moyens que

je pourrais utiliser
pour m'aider

3 surmonter

mes difficultés,

Pourquoi utiliser cet outil ?

Vous vivez des difficultés en lien avec la dépres-
sion, I'anxiété ou le trouble bipolaire ? Cet outil
peut vous étre utile. Vous pouvez retrouver

I'équilibre et vous sentir bien & nouveau malgre Cette catégorie

cette epreuve. comprend des Jentretiens Jagis face &
maoyens qui l'espoir mes difficultés
g s paourraient m'aider
Cet outil compléte les traitements habituels A preidrs controle . Sie

comme la psychothérapie ou les médicaments. Il
ne les remplace pas. Il a pour but de vous aider a
identifier des moyens pour aller mieux et pour
prendre soin de votre santé.

surmavieety
donner un sens.

Je prends soin

C'est quoi l'autogestion
de la santé ?

L'autogestion consiste a favoriser son propre
rétablissement a travers de petites choses qu'on
met en place dans son quotidien pour aller mieux.

Tout comme pour la santé physique, chaque
action compte pour améliorer votre santé
mentale. Afin de vous sentir mieux sur une base
quotidienne, il est utile de planifier et de prioriser
dans votre horaire des gestes ou des activités qui
vous font du bien. Il n'y a pas de recette unique
pour se rétablir. Chacun peut trouver quels sont
ses propres moyens pour aller mieux.

e OUTIL DE SOUTIEN A LAUTQGESTION | V.S

de ma condition
physique

«\op. 7

Cette catéegorie
. comprend
des moyens que
|e pourrais utlliser
| pour favariser
| mes saines
habitudes de vie

Cette catégorie
comprend ces
moyens qui
pourraient
favariser mos
relations soclales.

Pour en savoir plus sur les troubles anxieux, dépressif ou bipolaire,
consulter [e site web de l'organisme Revivre (revivre.org).
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https://ciusss-estmtl.gouv.qc.ca/?fbclid=IwAR06fRjBbAWc1ER7RvzVvTgU683wmXYCyI4ZguOCepY9yuhsw7NBF-DYnfo
https://www.revivre.org/?fbclid=IwAR0k3VTd1oArhY7x_DE0jL-J0qXI_NWefwnLUaAMUpP5430RtH6xcHOAG9s
https://www.revivre.org/?fbclid=IwAR0k3VTd1oArhY7x_DE0jL-J0qXI_NWefwnLUaAMUpP5430RtH6xcHOAG9s
https://uqam.ca/?fbclid=IwAR3C9HLu4kTZaLNIyUX96eRwckrUI9ohxOtd8iw_cgr3_Ez6JFYZSzjAG_c
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fallermieux.criusmm.net%2F%3Ffbclid%3DIwAR2GSuE1OIJrCipv201E0nCCCZOVFn5ZGwkKiR6KQa0fhtIvOGhYoEE8DTc&h=AT1hQ2IOF44NpDT938aewetOC1L7CsSoXcdHrQOIu88JUAwEdJJ_0IpK2v9jgY4M-hMQ386H7ZCC9HZptzEPNTzSUcU8pR5F71h9S55AN3ERYhJ4vpo9kzylE0X9Zbw0_IYDwZue8i860OF9k5Z9aA
https://allermieux.criusmm.net/?fbclid=IwAR2FYlrBqIj0jKxpNx8tFo1hhP1ZuKpU0LvqBE36WNV_wcUE0ZHZ9_W9Ar0

i PROGRAMME D’ACTIVITES
pa liacco PRINTEMPS-ETE 2020

e snmimemem o Tous les services offerts par Palliacco sont gratuits, de Sainte-Anne-des-Lacs a L' Ascension.
Téléphone : 819 717-9646 Pour plus d'information, consultez notre site internet : www.palliacco.org | Suivez-nous sur

Sans frais : 1 855 717-9646
Mont-Tramblart Ste-Agathe-des-Monts Saint-Sauveur
2280, rue labelle 99, rue Saint-Vincent - local 2 35, rue de l'eglise

Nous vous offrons : soutien, accompagnement et répit a domicile pour les personnes atteintes de cancer,
les proches aidants, les personnes en fin de vie et les personnes en deuil.

Services offerts en visioconférence

Café rencontre Yoga régénérateur Proches Aimants

/\% b ¥ =3
S '/ — Ag i
Pour les personnes en deuil | Pour les personnes atteintes de cancer,
les proches aidants et
les personnes en deuil Les proches aidants sont invités,

de la maison par téléphone,
tablette ou ordinateur a partager

Pour les proches aidants
Les personnes en deuil sont

invitées, a partir de chez elles, &

se dire et s’enrichir auprés de || pour conserver un sentiment d’équilibre,
personnes vivant une de détente et de flexibilité sans vous

expérience semblable déplacer leur vécu
MRC Laurentides, sud MRC Laurentides et sud d’ Antoine- getcila;:solzsrii;?mames, ERIAEn
d’Antoine-Labelle et MRC Labelle : S g R
Pays-d’en-Haut : Les lundis de Sh30 & 10h45 £3 Fayse.chrbiany; aes
Atoutes les 2 semaines les Laurentides et du sud
mardis soit de jour, de 13h30 a MRC Pays-d ‘en-Haut : d’Antoine-Labelle
15h ou de soir, de 19h & 20h30 Les lundis de 13h30 a 14h45

Thé réconfortant
Pour les personnes atteintes de cancer ou en rémission.
- Venez partager et explorer de multiples approches pouvant vous aider a
cheminer dans des moments de grands changements.
Tous les deuxiéme et quatrieme vendredis du mois, de 13h302 15h

Groupe de deuil
Un groupe qui s’adresse aux personnes qui vivent un deuil
sera offert cet été par visioconférence
Dates a déterminer

Services offerts en personne

Nos services d’accompagnement et de soutien individuel auprés des personnes atteintes de cancer,
des proches aidants, des personnes en fin de vie et des personnes en deuil dans les secteurs des MRC des
Pays-d’en-Haut, des Laurentides et du sud d’Antoine-Labelle.

Formation de base pour devenir bénévole

Formation en soins palliatifs Pour information et/ou inscription
Formation en visioconférence de 6 demi-journées en Téléphone : 819-717-9646
accompagnement en soins palliatifs et soutien aux proches  Sans frais : 1 855 717-9746

aidants. Courriel ;: admin@palliacco.org

Riviére-Rouge / Ste-Agathe / Mont-Tremblant et Pays-d’en-
Haut: Les 7, 9, 14, 16, 20 et 22 juillet 2020 de 9h a midi
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LE CISSS DES LAURENTIDES
complice de votre sante

Accompagner un proche en soins palliatifs

Mesures exceptionnelles
pour les visiteurs

Accompagner un étre cher qui regoit des soins palliatifs
ou l'aide médicale a mourir est un moment chargé
d'émotions. L'actuelle pandémie reliée au coronavirus
(COVID-19) ajoute un stress a ce que vous vivez et peut
soulever davantage de questions et d'inquiétudes.

Par ce dépliant, nous souhaitons vous transmettre les
consignes a respecter dans nos installations, faire
connaitre les ressources d'aide disponibles et présenter
des stratégies vous permettant de demeurer en contact
avec votre proche.

Les établissements de santé ont I'obligation de mettre en
place des mesures de protection visant a réduire les
risques de propagation du virus COVID-19. Les directives
concernant les visiteurs sont prescrites par le ministére
de la Santé et des Services sociaux. Elles peuvent varier
et s'ajuster en fonction de ['évolution de la pandémie.
Vous serez informé de celles-ci au fur et @ mesure. Ces
directives sont toujours disponibles sur le site web dans la
section des soins palliatifs.

Important

Si vous présentez un symptome s’apparentant a la grippe
(fievre ou toux ou difficulté respiratoire ou perte de
I'odorat/go(t) ou si vous avez des doutes sur votre santé,
nous vous prions de ne pas venir visiter votre proche.

Différents moyens d’'accompagner un proche

Il existe plusieurs fagons d’accompagner un étre cher en
fin de vie présentement : vous pouvez étre présent
physiquement auprés de lui, mais vous pouvez aussi
communiquer avec lui par l'intermédiaire d'un proche ou
encore a l'aide d'un moyen technologique. Toutes les
formes de présence sont rassurantes.

Mesures exceptionnelles

pour les visiteurs

Consignes a respecter lors des visites
Si vous étes inscrit au registre des visiteurs, nous
demandons votre précieuse collaboration pour respecter
les consignes suivantes chaque fois que vous étes
présent dans I'établissement. Ainsi, vous assurerez votre
sécurité, celle de votre proche, des autres usagers et des
intervenants de la santé.

1. Dés votre entrée, un employé procédera a la
verification du registre des visiteurs. Vous
devrez vous identifier et nommer la personne
visitée et le numéro de la chambre. Si votre nom
ne figure pas au registre, vous ne pourrez pas
entrer.

2. Vous devrez procéder a I'hygiéne des mains a quatre
moments spécifiques :

a. dés votre entrée dans I'installation;

b. avant d'entrer dans la chambre;
c. a la sortie de la chambre;
d. en sortant de l'installation.

3. Vous devez obligatoirement porter un masque et
protection oculaire si on vous l'indique.

4, Il est important de ne pas circuler dans
l'installation : vous devez vous rendre directement
dans la chambre de votre proche et y demeurer,
porte fermée, jusqu’a votre départ.

Votre role est important

Lorsque vous étes une personne ressource pour votre
proche, vous avez un réle central dans la diffusion des
informations aux autres membres de la famille et amis.

Vous pouvez aussi agir comme facilitateur entre votre
proche et I'équipe de soins. De plus, vous étes le porteur
de messages de réconfort lorsque vous partagez aux
autres ce que vous avez vécu avec votre étre cher durant
les derniers moments passés ensemble.

Les fins de vie sont uniques a chacun. On s'imagine
souvent un scénario mais il n'est pas rare que cela se
passe autrement.
La fin de vie est la derniére étape d'une histoire propre a
I'étre que vous aimez et elle lui appartiendra jusqu'au
dernier moment.

Votre role est de marcher a ses cotés, a son rythme
tout en vous rappelant que vous faites de votre mieux
peu importe les circonstances.

Pour créer un moment spécial avec votre proche, vous
pouvez vous préparer :

= Restez vous-méme, soyez naturel;

m Recentrez-vous sur l'instant présent;

m Respectez vos emotions et les silences;

= Méme si vous n'étes pas |a physiquement,
expliquez-lui que vous étes présent malgré cela et
exprimez vos sentiments;

m Laissez monter les souvenirs, montrez des photos,
des vidéos, partagez une chanson;

u Prenez et donnez des nouvelles.

Y covID-19

\‘ -_/

Centre intégré
de santd
et de services sociaux

des Laurentides =
Québec
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Si votre proche est inconscient ou

somnolent

m Rappelez-vous que l'ouie et le toucher sont les
sens qui demeurent le plus longtemps,

m Si vous étes a ses cotés, vous pouvez toucher
votre proche, lui tenir la main ou simplement vous
rapprocher;

m Si vous le désirez, vous pouvez lui parler. Nous
VOus encourageons a exprimer vos sentiments, vos
eémotions, a lui raconter de beaux souvenirs ou a
partager I'écoute d'une musique.

Soutien de notre équipe

Nous savons que la situation actuelle est particulierement
difficile a vivre. C'est pourquoi les équipes de soins
mettent tout en ceuvre pour assurer le confort de votre
proche, respecter ses volontés et vous soutenir durant
cette période.

S'il vous est impossible de venir visiter votre proche, les
membres de notre équipe (infirmiéres, travailleurs sociaux,
intervenants spirituels, ou autres) trouveront avec vous
des mesures alternatives vous permettant d'accompagner
votre proche difféeremment.

Si le temps presse et bouscule les moments passés avec
votre proche parce que la maladie s'aggrave, n'attendez
pas et faites-nous part de vos préoccupations.

Si votre proche regoit I'aide médicale a mourir, soyez
assurés de notre présence pour vous soutenir et préparer
ce moment.

Prenez soin de vous

Que vous accompagniez un étre cher en fin de vie durant
plusieurs semaines ou quelques jours, chaque personne
réagira de maniére trés personnelle au chagrin et a la
perte.

Vous pouvez éprouver des sentiments tels I'impuissance,
la culpabilité, de l'insécurité, de la frustration, voire de la
colére. Sachez que toutes ces émotions et ces réactions
sont normales et intensifiées en temps de pandémie.
Soyez bienveillant a I'égard de votre proche mais envers
vous-méme également.

Pour vous aider a passer a travers cette épreuve, restez
en contact avec votre famille et vos amis. Déléguez
certaines taches du quotidien a vos proches.

Informations supplémentaires
Service de soutien téléphonique
Info-Social 811

Questions sur le coronavirus
Ligne Info-coronavirus 1 877 644-4545
Ministére de la Santé et des Services sociaux
www.quebec.calsante/problemes-de-sante/a-z/
coronavirus-2019/

Soins palliatifs et soins de fin de vie
Ministére de la Santé et des Services sociaux
www.quebec.ca/sante/systeme-et-services-de-sante/
soins-de-fin-de-viefloi-concernant-les-soins-de-fin-de-vie/

Prendre soin de ses proches :
une question de solidarité
Ministére de la Santé et des Services sociaux
publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2009/09-235-
12F_10.pdf

Deuil
Chaire Jean-Monbourquette sur le soutien social

des personnes endeuillées
1 888 533-3845

chairemonbourquette.umontreal.ca/

Deuil jeunesse
1 855 889-3666
www.deuil-jeunesse.com/

Sercan
Services de soutien pour personnes
atteintes de cancer/endeuillées
1450 491-1912

Pallia-Vie
Services d'accompagnement pour personnes ayant une
maladie terminale, pour les proches et les endeuillés
www.pallia-vie.ca
1450 431-3331

Palliacco
Soutien accompagnement et répit
www.palliacco.org
1 855 717-9646

Programme Fin de vie
Direction du programme
Soutien a I'autonomie des personnes agées
— volet Soutien a domicile

www.santelaurentides.gouv.qc.ca

Communications - Juin 2020
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Centres de prélevement
situés dans les Laurentides

Nouveautés pour la prise de rendez-vous

Rendez-vous en lighe, par Internet

Section « Centres de préléevement» en cliquant

sur I'icone « Prendre rendez-vous » de la page

d’accuell du site santelaurentides.gouv.qc.ca
(voir détail au verso)

ou

Rendez-vous par téléphone, un seul numéro
partout dans les Laurentides

Du lundi au vendredi, a I'exception des jours fériés
de7hai5h

| 1 833 991-2661

Pour plus de details veuillez-vous référer a la section « Centres
de prélevement » de notre site internet, accessible en cliquant
sur l'icbne « Prendre rendez-vous » de la page d’accueil.

Centre intégré
de santé

santelaurentides.gouv.qgc.ca o1 Ue seivicResoriAuk
Québec
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Centres de prélevement
Prise de rendez-vous en ligne

Profitez d’une meilleure accessibilité aux services de prélevement en prenant
votre rendez-vous en ligne. g

Etape 1: allez sur le site
Santelaurentides.qc.ca

Sélectionnez « Nous joindre »
(coin supérieur droit)

¥ & v

ALLTR MIEUX K CONTRIBUE COVID-15
ENCONTEXKTEDE PANDEMIL

VIOLINCE CONJUCALE

Etape 2 :
Sélectionnez « GENTRE DE (5 1]1 084 Y
PRELEVEMENT »

PRINDRT
RENDEZ YOUS

PROBLEME NYTHOSOCIAL PROTICTION DF LA IFUNESSE
1JU DE SAN £ NON UGN DS 1500361866

(1" rangée, au centre)

Etape 3 :
Trouvez votre Centre de prélévement
dans le liste puis « CLIQUEZ POUR
PRENDRE UN RENDEZ-VOUS EN

ROSWTTAR N ROTRMINC MMRAEE  RONND AT CONGTIONG  APRORCRNTNDIS

LIGNE »
/\_.ANI!ALI}])’A{I NDLLVOUS / LININES DL k@fﬁl)ﬁb’lﬂ\lu’i
s i 5 Y " [l
I’ CENTRES D'HEBERGEMERT 4 CUNIGQUES DE DEPISTAGE 175 4 CLINIGUES EXTERNES
° X =} Q :
Etape 4 : s ot o
Sélectionnez le service recherché e e g
I Fokaini® mnre el oo ]
Etape 5 . i Prise de sang v |
Sélectionnez @ ‘ ’6 (&) @ P
La date et I'heure = o |® -
qui vous conviennent ® ‘ ’é o \9 \®
Marol d'avair pris un rendaz-voua !
s P e
Etape 6 : : i
Obtenez votre coupon Ao 5 Shia sunbSAaTe 7L CE
gratuitement!
"1.)!:"-0‘.1’!-’\'!2:1\
FoudtE o) v heL RER 08 veu prdtanE (G e e oskost o)
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Vous avez un proche qui
vit en CHSLD ?

Le Centre d'assistance et
d'accompagnement aux
plaintes est la pour répondre
a Vos questions et vous
soutenir.

BESOIN D'AIDE ?
Appelez le CAAP

1877 767-2227

La ligne
Aide Abus Ainés

www.aideabusaines.ca

Infos de la TCRAL, 23 juin 2020, page 17



PléTONs@uEBEC

Sondage pour les acteurs municipaux sur les
aménagements favorisant la marche chez les ainés

Quelle est la date limite pour remplir le sondage?
Le sondage est ouvert jusqu’au 17 juillet 2020 inclusivement.

Ou puis-je trouver |e sondage?
Le sondage se trouve au lien ici, mais également sur la page du projet sur le site web de Piétons Québec au
http://pietons.quebec/pietonstirs formulaire-municipalites.

A qui s’adresse le sondage?

Le sondage s'adresse aux acteurs municipaux donc, mais pas exclusivement, aux élus, aux directeurs de services
municipaux, aux professionnels et techniciens de municipalités, aux intervenants du milieu communautaire et aux
représentants d’organisation paramunicipale (HLM, SDC, Société de transport collectif, etc.).

Combien de temps dois-je prévoir pour réepondre au sondage?
Le sondage devrait prendre 15 a 20 minutes pour y répondre.

Qui dois-je contacter si j'ai des questions sur le sondage?
Nous vous invitons a contacter Flaine Fournelle, chargée de projet au elaine.fournelle@pietons.quebec pour
toutes les questions reliées au sondage et au projet Piétons un jour, piétons toujours.

Quelle est la mission de Piétons Québec ?

Piétons Québec est une organisation d’intérét public qui vise a augmenter la pratique de la marche au Québec en
raison des avantages immenses, autant individuels que collectifs, de se déplacer a pied. Pour remplir sa mission,
Piétons Québec concentre ses efforts a transformer les environnements urbains, réglementaires et culturels afin
d’améliorer la sécurité et le confort de toutes les personnes se déplacant a pied.

Point de convergence et de référence des citoyens et organisations impliqués et intéressés dans la défense des
droits des piétons, Piétons Québec s’attache a faire évoluer les lois, normes et pratiques en faveur des piétons et
avaloriser la marche comme mode de déplacement.



2 OFFRES D’EMPLOI

Socierée Alzheimer

LAYRENTIEDES

ACCOMPAGNATEURS(TRICES) A DOMICILE

POINT DE SERVICE : ANTOINE-LABELLE
SECTEUR MONT-LAURIER ET RIVIERE-ROUGE

La Société Alzheimer Laurentides est a la recherche d'un(e) accompagnateur(trice). Sous l'autorité de la
coordonnatrice des services nord, I'accompagnateur(trice) a pour principale responsabilité doffrir un
service de répit aux proches aidants et un service d’accompagnement et de stimulation a domicile aux
personnes atteintes de lamaladie d” Alzheimer ou d'un autre trouble neurocognitif.

Compétences et exigences recherchées

= Facilité dans les communications verbales et non verbales

= Sens de l'organisation, capacité a travailler de fagon autonome

= Capacité d'écoute, compassion, courtoisie et patience

= Toute tormation pertinente al emploi sera considérée

= Minimumn de 3 années d'expériences pertinentes avec une clientéle en perte d'autonomie

= Connaissances de base en informatique

= Maitrise du frangais (oral et écrit), anglais un atout

= Posséder un ordinateur et avoir accés a un courriel éleClIO]].iL]llE 1.')0111' les communications avec
I'employeur

= Posséderune voiture et un permis de conduire valide

= Cours de premiers soins valide al’embatiche (RCR) et absence d’antécédent judiciaire

Conditions de travail

= 1 poste permanent de 3 jours par semaine dans le secteur de Mont-Laurier et les environs
= 1 POS(’E }761111'(1]181“ de3 lelI'S par semaine dans le secteur de RiViélP—ROllgE et les environs
= Possibilité de travailler les soirs et fins de semaine mais de fagon occasionnelle

= Horaire variable de 18 a 20 heures/semaine du lundi au vendredi entre 8h00 4 17h00

= Salaire entre 16.00$ et 18.38% /heure selon expérience

= Assurance-collective offerte apras 6 mois de service continu, avantages sociaux bonifiés

= Entrée en fonction : Juillet 2020

Faire parvenir votre CV avant le 10 juillet 2020 a:

Mme Lucie Vandandaigue, Coordonnatrice des services nord
14, rue St-Antoine, C.P. 276, Sainte- Agathe-des-Monts, J8C 2C2
Télécopieur: 8§19-326-9664 ou Courriel : admin@salaurentides.ca

VEUILLEZ NOTER QUE NOUS NE CONTACTERONS QUE LES PERSONNES RETENUES
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& AQDR

DESCRIPTION D'EMPLOI
ADJOINT-E ADMINISTRATIF-VE

SUPERIEUR IMMEDIAT : COORDONNATRICE

RESPONSABILITES/TACHES

Soutien administratif

Assister la coordonnatrice dans |a préparation des réunions du conseil d’administration
Prendre les notes lors des conseils d’administration; rédiger et distribuer les comptes
rendus des réunions et les plans d’action qui en découlent

Répondre et traiter les appels téléphoniques.

Recewvoir, vérifier et traiter les courriels et le courrier postal

Effectuer les taches administratives et bureautiques

Remplacer la coordonnatrice au besoin

Y v

VVYVYVY

Soutien communication

Contribuer a la planification et |'organisation des évenements

Tenir a jour le calendrier des événements sur le site web

Effectuer la gestion du site web et de la page Facebook

Contribuer au bulletin mensuel

Contribuer a |la recherche des conférences ou ateliers

Responsable de la gestion des membres : rappels téléphoniques, impressions des cartes
de membres, suivi des membres désactives, etc.

Participer a des tables de concertation au besoin

VVVVVY

v

Gestrion comptable er gestion des membres
» Effectuer la gestion des adhésions des membres

» Effectuer les entrées comptables dans le logiciel de comptabilité
» Préparer la documentation pour la production annuelle des états financiers

Autres taches

» Participer a diverses rencontres sur demande ;
» Apporter des idées d'améliorations;
» Toutes autres taches demandées par |a coordonnatrice
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& AQDR

COMPETENCES CLES

Communication

Habileté a s’exprimer clairement et de fagcon a convaincre ou d'étre compris par son interlocuteur
et d'étre réceptif aux messages des autres. Fait preuve de tact et de diplomatie. Capacité de refiéter
clairement et de facon convaincante, autant par son discours que par ses écrits, I'image et les
valeurs corporatives.

Analyse / Jugement

Habilete a cerner les données d’'un probleme, a proposer des solutions, a en peser le pour et |e
contre, a fixer son choix et a passer a I'action. Habileté & percevoir correctement une situation,
d’'en arriver a des conclusions pertinentes ou de poser un geste ou un comportement adéquat.

Souplesse et adaptabilité

Habileté a ajuster ses comportements et ses méthodes de travail en fonction du contexte de travail
et des changements qui surviennent. Habileté a rechercher et a accepter les idées des autres et
le changement.

CONNAISSANCES

v" Logiciels informatiques courants ainsi que leur utilisation.
v Logiciel Simple comptable
¥" Connaissance approfondie de MS Office (Publisher, Word et Excel en particulier)

EXIGENCES

Diplome d’études professionnelles/collégiales en bureautique, communications ou
équivalent

Expérience pertinente de 2 ans

Bonne connaissance du milieu communautaire un atout

Bonne connaissance de la comptabilite

Excellent francais verbal et écrit

Connaissance des réseaux sociaux(Facebook) et de la gestion d'un site web
(Wordpress) un atout

Anglais fonctionnel

Permis de conduire valide et voiture

LA RNERE &

Poste de 5 jours semaine (35 heures/semaine)
Salaire : 20 $/heure a 22$ heure selon compétences et expérience

Affichage au 4 juillet
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TALLE
des Glt1ly

L (¢

% Vous avez un talent en couture?
Nous avons besoin de vous !!

Mettez votre talent de couturiers et couturiéres au service de la santé et de la sécurité
de notre communauté dans la MRC des Pays-d’en-Haut.

Nous sommes a la recherche de couturiers et couturiéres qui souhaiteraient
confectionner bénévolement des masques de protection pour nos groupes
communautaires ainsi que pour nos ainé(e)s et familles dans le besoin.

Bien que le masque non-médical (couvre-visage) ne REMPLACE PAS les autres mesures
de sécurité telles que le lavage des mains et la distanciation sociale, les autorités de
santé publique recommandent fortement le port du masque lorsqu’il est difficile de
respecter une distance de 2 metres, dans les lieux publics et le transport en commun.

Nous sommes a la recherche de masques de types artisanaux pour adultes et enfants.
Vous trouverez ici le lien utile pour la confection et les recommandations :

https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/port-du-
couvre-visage-dans-les-lieux-publics-en-contexte-de-la-pandemie-de-covid-19/#c57467

SVP veuillez déposer vos créations aux endroits suivants :

Café communautaire I'Entre-Gens : 1006, rue Valiquette Sainte-Adéle

CLSC de Saint-Sauveur : 150, rue Principale Saint-Sauveur. A I'attention de Eve
Robinson ou Chantal Charbonneau
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Curateur public

Québec eara

CoVID-19:

En cette

période de pandémie, le Curateur

public tient a rassurer tous ceux qui ont a
coeur le bien-8tre et la sécurité des personnes
en situation de vulnérabilité. Comme pour
vous, notre priorité continue détre la santé

et la sécurité des personnes inaptes et
le soutien a leurs proches.

POUR NOUS JOINDRE
Sans frais : 1 800 363-9020

curateur.gouv.gc.ca

Comment nous offrons nos services dans le contexte actuel :

:

&
®

&

Prés de 700 employés sont en poste, en
télétravail ou au bureau

Les curaleurs delégués, soutenus par une
équipe d'une vingtaine d'amployas, sont
enirés en contact avec la presque totalité
des 13 500 personnes représentées par
le Curateur public, cu avec unintervenant,
dans le contexte ol les visites ont été
suspendues pour se conformer aux
directives de la Direction générale de la
santé publique.

La priorité a &té donnée aux personnes
vivant & domicile, dgées de 70 ans ou
plus el résidant dans une ressource
d'hébergament ol la contamination &
la COVID-19 est plus importante.

Unrappel a été feit aux intervenants du
réseau de la santé et des services sociaux
d'informer le Curateur public de la situation
des personnes vivanl dans les ressources
d'hébergement.

Notre engagement :

besoins des personnes

=
Sa

@

Etre a l'écoute des

inaptes et de leurs informée

proches

=

=

=

Tenir la population

MESSAGE AUX PARTENAIRES
MAI 2020

MALGRE LE CONTEXTE ACTUEL,
NOS SERVICES SONT MAINTENUS.

MESSAGE VIDEO
y &2t

y & &

du curateur public,
Me Denis Marsolais

VISITEZ NOTRE
PAGE FACEBOOK
curateurpublic

Nous continucns a maintenir des contacts
aver les dientéles qui ont des besoins
impertants.

Les agents d'aide el les conseillers a

la représentation privée continuent
dinformer at de soutenir les proches qui
sceceupent d'une personne inapte.

De lnformation en continu est dispenible
surle site Web du Curateur public, avec
une foire aux questions mise & jour
réguliererment, el sur sa page Facebook.

| &5 prépossas aux renseignements
réepondent aux demandes d'information
par ceurriel ou par télephone.

Les contenus diffusés sur le site Web
respectent les standards sur l'accessibilite
du Web exigés par IAdministration publicque
quabacoise pour que les personnes
handicapees puissent les consulter. Les
documents peuvent également étre rendus
disponibles en médias adaptés || suffit de
comimuniguer avec le Curaleur public.

Garder le contact
avec nos partenaires
et répondre a leurs
questions
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Pour toute information
819-326-5657 poste 27

info@tcral.ca

www.tcral.ca

Actualités, revue de presse, documents d’informations et info bulletins en ligne

Voici divers documents, bulletins, articles de journaux, portant sur divers aspects de la vie des ainés

Pour lire ces documents, cliquer

AREQ, Infolettre du 12 juin 2020

AREQ, Infolettre du 19 juin 2020

FADOQ, Infolettre du 16 juin 2020

—J dans la liste ici-bas (

L’APPUI Laurentides, Infolettre spéciale Juin 2020

L’APPUI Laurentides, deuxiéme bulletin spécial de juin 2020

RABQ, bulletin juin 2020

CAMF, Carrefour Express 11 juin 2020

CAMF, carrefour Express édition spéciale

CAMF, Carrefour Express 22 juin 2020

TCARO, Bulletin juin 2020

- F F F & & F F & & &

Infolettre du comité des usagers de Laval, 15 juin 2020

ctrl + clic), sur les liens qui vous intéressent.

Une conférence et 2 capsules de Jean-Marc Chaput, décédé samedi dernier a I'age de 89 ans.

+ La conférence "Toujours passionné"

<+ Une capsule Le poids du stress

4+ Et une autre, I'enfant en soi
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https://areq.lacsq.org/?na=v&nk=3629-bc7ecf1e97&id=151
https://areq.lacsq.org/?na=v&nk=3629-bc7ecf1e97&id=152
https://mailchi.mp/fadoq/il-y-a-50-ans-un-certain-16-juin-1970-souvenirs-vux-et-concours?e=00573a8c0f
https://app.cyberimpact.com/newsletter-view-online?ct=jnj8g62-W4louI_F-NS2vKuUlfNoKYN5Za3_1teh8UN4y7KmeH-Bder06_DTW7IaQ9RKcL2JFQOvZBHfjt-eYA~~
https://app.cyberimpact.com/newsletter-view-online?ct=cctz8Ikxrnmv00Gc60Cj0KbRt5idJJE2u8Ge4XUnpDXlFDrcwot5l0rPobwB3z0kHbGnb2lpy37QB3qeWIM-Gg~~
https://mailchi.mp/rabq/bulletin-juin-2020?e=e78a8c33c1
https://app.e-rep.ca/newsletter-view-online?ct=4mkxij-y4reWMlf2er_P8RiBS1kH-B4wSXVzp_ZXzlE8KI1ahTM89XoV8M5oNvVeGlPfuVba4hOIh0DWl8-C3g~~
https://app.e-rep.ca/newsletter-view-online?ct=wDRQN0W1M7pT5r-3BWUShipKsjdSjF5HvzA4U8sxC3Sr7skveJ_ge82Ukt8P4l70WQuzLTBchol3gpQrQoKzfA~~
https://app.e-rep.ca/newsletter-view-online?ct=zn_kCCjxEvyeauepTVuZqf0EvWlmMXLuNl_8wqCLEev9CxymdUJququIhtyFnFD55fh_qXNZ9UHJ1UXgRxoo7g~~
https://link.parmail.ca/v/443/100b7ec75455c2a5bf1fa5f30084ad01e095c9d72bd79824
https://mailchi.mp/af353ff19f0f/infolettre-du-comit-des-usagers-du-csss-de-laval-juin-2020?e=63a11944f5
https://www.youtube.com/watch?v=JNJkGZr90C4
https://www.youtube.com/watch?v=P1GXSa33Nv0&list=PL590uuB4ETkMabjX-gk1A45OayI4SOeiW&index=14
https://www.youtube.com/watch?v=WLZ2TthIYnM&list=PL590uuB4ETkMabjX-gk1A45OayI4SOeiW&index=10
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