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Empêcher la propagation du COVID-19 est l’affaire de tous. Chacun, y compris les jeunes personnes en bonne santé, doit 

éviter les rassemblements durant cette période. Consultez les dernières directives de santé publique de canada.ca. 

 

Bel Âge et On jase-tu? s'engagent pour les aînés 
 

L’équipe du magazine Bel Âge et les organisateurs de la grande action intergénérationnelle On jase-tu? lancent une série de 

services pour venir en aide aux personnes aînées. 

Cette initiative s'inscrit dans la foulée de l’annonce par le gouvernement provincial de l'intention de protéger et de prendre 

soin de nos aînés plus que jamais, durant la pandémie.  

Comme 89 % des victimes québécoises du coronavirus sont âgées de plus de 70 ans, la mise en place d’un site dédié aux 

ressources à domicile destinées aux aînés en ces temps de crise, ainsi qu’une chaîne nationale d’appels de solidarité allait 

de soi. «Depuis le début du confinement, beaucoup se sentent plus seuls que jamais. Or, notre magazine et l’équipe de 

notre action On jase-tu? s’engagent depuis bientôt trois ans à briser l’isolement social des aînés. Nous tenions donc tous à 

nous investir bénévolement pour aider notre communauté, et tout particulièrement les Québécois de 70 ans et plus, 

contraints à un isolement encore plus grand», a rappelé la rédactrice en chef de Bel Âge, Aline Pinxteren. 

En effet, les équipes de Bel Âge et On jase-tu? appelleront les lecteurs confinés de plus de 70 ans pour prendre de leurs 

nouvelles et jaser. Si vous souhaitez participer à cette grande chaîne de solidarité, contactez-nous au info@onjasetu.ca ou 

en relayant l’action avec le hashtag #onjasetu!  

 
 
Un répertoire en ligne complet 
 
On jase-tu? met également à la disposition des personnes aînées et 
de leurs proches un nouvel outil sur la plateforme 
officielle onjasetu.ca qui regroupe tous les services à domicile 
offerts aux aînés, à travers tout le Québec. Le site permet en un clic 
d’accéder à une carte interactive montrant les ressources d’aide 
disponibles à proximité de chez soi. Pratique et simple d'utilisation! 
 
Si vous sentez le besoin de discuter et de partager, il est toujours 
possible de se joindre à notre groupe Facebook Entre nous, en 
cliquant ici.  
 

 

https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/maladies/maladie-coronavirus-covid-19.html?utm_campaign=not-applicable&utm_medium=vanity-url&utm_source=canada-ca_le-coronavirus&fbclid=IwAR0xmwt68kqxAQI8jpYh47Jw50Mwkzz8mkP0Hc-Go7B72TckGsc7y0pEdyA
mailto:info@onjasetu.ca
http://onjasetu.ca/
https://www.facebook.com/groups/354224148564513/
https://www.facebook.com/groups/354224148564513/
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L’association des grands parents du Québec vous offre son soutien 
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Ligne d'aide et d'information pour grands-parents au 514-745-6110 ou au 1 866-745-6110 

24 / 24  

En cette période de confinement et de pandémie, l'Association a décidé d'ouvrir sa ligne d'écoute, 24 jours par jour et 7 

jours sur 7. 

Vous avez besoin de parler, sachez que madame Avoine et son équipe de bénévoles sont là pour vous écouter et vous aider 

 

La Fédération des aînées et aînés francophones du Canada lance un nouveau site 

internet  
connectaines.ca, une plateforme digitale qui vient appuyer le Centre d’activité à distance, est l’une des trois initiatives pour 

briser l’isolement des aînés pilotées par la FAAFC. 

 

Vous pouvez retrouver le communiqué de presse du lancement de la plateforme sur leur site internet à cette 

adresse:  http://faafc.ca/communications/communiques-de-presse 

 

S’évader… depuis son salon 
Alors que les Québécois achèvent leur quatrième semaine de confinement, Tourisme Hautes-Laurentides et le CLD 

d’Antoine-Labelle sont heureux de proposer aux Québécois d’avoir accès à ce que la région a de plus beau à offrir, sans 

pour autant quitter le confort de leur salon. 

https://connectaines.ca/
http://faafc.ca/communications/communiques-de-presse
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Tandis que plusieurs régions du Québec sont inaccessibles et que tous sont confinés à la maison pour encore un bon bout 

de temps, Tourisme Hautes-Laurentides veut offrir un moment de détente dans toute la folie COVID-19. En puisant dans sa 

banque d’images, son équipe a pu réaliser un montage de plusieurs minutes de certains de ses plus beaux paysages dans 

une vidéo inspirée de la Télévision lente (Slow TV). 

« Si les Québécois ne peuvent plus aller en région, ce sont les régions qui doivent aller vers les Québécois », a affirmé 

Frédéric Houle, directeur général du CLD d’Antoine-Labelle. 

Pour visionner la vidéo Tourisme Hautes-Laurentides invite les gens à se rendre ici (https://vimeo.com/405825034) ou sur 

sa page Web. 

 

 

 

 

 

https://vimeo.com/405825034
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VIDÉO – À LA MAISON, EN SITUATION DE MALTRAITANCE 
Le gouvernement du Québec vient tout juste de mettre en ligne une vidéo importante qui s’adresse aux personnes aînées. 

Cette vidéo vise à les prémunir des arnaques et fraudes qui se construisent en temps de crise, d’incertitude et de 

chamboulement des habitudes de vie et de consommation. 

Pour la visionner, la relayer dans vos réseaux et la partager à vos clientèles aînées, on clique ici      

Et, on n’oublie pas, on invite toutes les personnes aînées à signaler toutes les situations d’abus qu’elles peuvent vivre :  

Ligne aide abus aînés : 1-888-489-2287 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=MoBD-6Ca0E8&fbclid=IwAR1Sm__J6jmJQR9IW4iAeGz4ExLUc7LZB4LPmJ-zGpLjKyzGps52Urv-sa0
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.aideabusaines.ca%2F%3Ffbclid%3DIwAR0-lLQtVcFG825a49XBqdPhRNzI_2ErZZksIeesMTKq99Hr1uWcrV0w_jo&h=AT2BueegqRt7qQaVSqc-2Wja29nz5x5wD0Zr3KxOG24JMzCKdgE-dbSzK2zlJ487vwc-5KVgjbhunYWV8MPuymKomgjt-bN2BubsMcecekNbJ9HndsyGIUxxHDClQ_V8RPMMv4HywjWXmAQGx8CNb5Nig0GIFuVukD3SGQ
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=119407956383667&set=gm.646051692900105&type=3&eid=ARB38ORPY5XkyDyMVyFdWeSl5LwG1-VokqQvC2nnGwQiib5UHO3J5LkRCWjmJwOrStusM6Sbw3AxsfLT
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=119407956383667&set=gm.646051692900105&type=3&eid=ARB38ORPY5XkyDyMVyFdWeSl5LwG1-VokqQvC2nnGwQiib5UHO3J5LkRCWjmJwOrStusM6Sbw3AxsfLT
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À la maison, en situation de maltraitance, un message du Gouvernement du 

Québec : allez visionner la vidéo 

https://www.youtube.com/watch?v=MoBD-6Ca0E8
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La pandémie de COVID-19 a plusieurs conséquences sur notre vie, notamment de devoir rester à la maison le plus 

possible. C'est dans ce contexte que le Scientifique en chef du Québec et QuébecOiseaux ont mis sur pied le 

programme Des oiseaux à la maison, une activité de science participative qui vous invite à découvrir les oiseaux à 

partir de chez vous tout en respectant les mesures d'isolement. L'observation des oiseaux est une activité 

accessible, enrichissante et positive. Les oiseaux nous émerveillent par leur beauté et par leur chant, et, dans le 

contexte actuel, nous réconfortent et nous changent les idées. La migration printanière étant déjà commencée, 

vous pourrez découvrir au fil des prochaines semaines de nouvelles espèces. 

Comment ça fonctionne? 

Des oiseaux à la maison est une activité d'observation d’oiseaux à réaliser à la fréquence de votre choix : chaque 

semaine, chaque jour, voire matin et soir. Les oiseaux doivent être observés à partir de chez vous (de la fenêtre, 

sur un balcon, dans la cour, etc.). Vous devez observer seul ou exclusivement en compagnie des personnes qui 

partagent votre foyer. Tous les oiseaux comptent, y compris ceux que vous voyez en vol ou que vous entendez.  

À qui s'adresse le programme? 

Le programme s'adresse à tous, enfants comme adultes, observateurs débutants comme ornithologues aguerris. 

Si vous éprouvez des difficultés à identifier les oiseaux que vous observez, n'hésitez pas à poser vos questions sur 

le groupe Facebook conçu pour le programme. 

 Pour Plus d’informations, allez visiter le site web du programme 

http://www.scientifique-en-chef.gouv.qc.ca/
https://quebecoiseaux.org/index.php/fr/programmes/des-oiseaux-a-la-maison
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Voici quelques exercices de pleine conscience qui peuvent être utilisés lorsque vous 

êtes stressée, anxieuse, n’arrivez pas à dormir…  
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Pour toute information 

819-326-5657 poste 27 

info@tcral.ca  

www.tcral.ca  

 

mailto:info@tcral.ca
https://www.facebook.com/aineslaurentides/
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Mobilisez vos équipes par la communication en temps de crise! Un webinaire gratuit 

Découvrez la vidéo "Mobilisez vos équipes par la communication en temps de crise!" présenté par Renée-Claude 

Paris, formatrice en développement organisationnel et ressources humaines, le 2 avril 2020. 

 

Pour les organisations qui doivent plus que jamais composer avec la communication en gestion de crise. Partager 

rapidement les dernières informations, répondre aux questions de vos collaborateurs, n’a jamais été aussi 

cruciale. Découvrez des pratiques et des outils concrets ainsi que les 4 besoins fondamentaux des employés 

(compassion, stabilité, confiance, espoir), à garder en trame de fond de toutes vos communications. 

Regardez le webinaire ici 

 

LISTE DES RESSOURCES DISPONIBLES POUR LES AÎNÉS 

▪ 211 Services de référence téléphonique à des organismes communautaires (popote 

roulante, appels d’amitié, soins à domicile, CLSC, etc.) 

▪ L’APPUI - ligne Info-Aidant 1 855 852-7784 : Ligne d’aide pour les proches aidants 

▪ Ligne provinciale COVID-19 - 1 877 644-4545 

▪ Tél-Ainés 1 877 353-2460 : Ligne d’écoute pour les personnes aînées et les proches 

aidants. Les lignes sont ouvertes de 10h à 22h. 

▪ Centre de prévention du suicide 1 866 APPELLE (277-3553) : Ligne de soutien, d’aide 

et de prévention du suicide par des professionnels et des bénévoles formés. 

▪ Centre de CRISE 418 688-4240 (24/7) : Soutien téléphonique et aide pour des 

personnes en détresses psychologiques. Dans la situation de la COVID-19, le centre de 

crise demeure actif et prêt à intervenir. 

 

https://gouv.us19.list-manage.com/track/click?u=6c7faab02640dea6f0ad6abed&id=6835da749c&e=3ac3342e90
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Actualités, revue de presse, documents d’informations et info bulletins en ligne 
 
Voici divers documents, bulletins, articles de journaux, portant sur divers aspects de la vie des aînés 

Pour lire ces documents, cliquer    dans la liste ici-bas (ctrl + clic), sur les liens qui vous intéressent.  
Vous pouvez également obtenir tous ces documents en adressant une demande à info@tcral.ca  
 

 AREQ, Infolettre du 8 avril 2020 

 IUGM Avant’Âge, Bulletin avril 2020 

 L’Appui Laurentides, Bulletin spécial, avril 2020 

 Parkinson Québec, Infolettre avril 2020 

 Table des Aînés de la MRC des Pays-d’en-Haut, bulletin spécial 9 avril 2020 

 ESPACE OBNL, contenu relié à la crise du COVID-19 

 PRÉSÂGE, Infolettre Avril 2020 

 Bulletin d’information de la Société d’habitation du Québec 

 

 

 

file:///C:/Users/Renée%20Desjardins/Documents/Documents/Communications%20aux%20membres/info@tcral.ca
https://areq.lacsq.org/?na=v&nk=3629-bc7ecf1e97&id=132
https://mailchi.mp/adaff0e9579f/infolettre-avril-2020-avantge-prend-soin-de-vous?e=51d1e53b92
https://app.cyberimpact.com/newsletter-view-online?ct=dTAmeXOpfXU7zEw6uF2xKl6zqxz1LU1f-Jcx7Li0Or-9zHHJ8YkkL2bpRZk90fpJN5aigWZjooTwYLiNLRjg2w~~
https://mailchi.mp/parkinsonquebec.ca/infolettreavril2020?e=f4030b45e3
https://mailchi.mp/9cccbe91b2ac/info-aines-3845937?e=f536a6e411
https://newsletters.yapla.com/static/n/n0MM7coJxkixoWXKUgDUYWH/c/memkUEssh8Q26p3aav60oKHQ
https://mailchi.mp/9b288cfc0f1f/infolettre-prsges-2717760?e=e86b374c03
https://mailchi.mp/87f0f3c6c351/dpt-du-bilan-de-la-tourne-de-consultation-en-habitation-2148025?e=%5bUNIQID%5d
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Empêcher la propagation du COVID-19 est l’affaire de tous. Chacun, y compris les 

jeunes personnes en bonne santé, doit éviter les rassemblements durant cette 

période. Consultez les dernières directives de santé publique de canada.ca. 
 

 

 

 

https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/maladies/maladie-coronavirus-covid-19.html?utm_campaign=not-applicable&utm_medium=vanity-url&utm_source=canada-ca_le-coronavirus&fbclid=IwAR0xmwt68kqxAQI8jpYh47Jw50Mwkzz8mkP0Hc-Go7B72TckGsc7y0pEdyA

