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Le dossier du mois : SEMAINE DE PREVENTION DU SUICIDE 2020

La semaine de prévention du suicide aura lieu du 2 au 8 février 2020.

OBJECTIFS DE LA SEMAINE

e Sensibiliser les citoyens et les décideurs a I'ampleur du probléme et aux moyens de le réduire ;

e Mobiliser la population afin que tous jouent un role actif en prévention du suicide ;

e Augmenter la connaissance des ressources d’aide, dont la ligne 1 866 APPELLE (277-3553);

e Normaliser et encourager la demande d’aide ;

e Favoriser la prise de parole en lien avec le suicide et guider la population dans les fagons préventives d’en
parler.

Le suicide touche toutes les tranches d’age. Les personnes de 65 ans et plus ne sont donc pas épargnées. Afin de
renforcer la prévention aupres de ce groupe et des professionnels de la santé et des services sociaux, du matériel
de sensibilisation est maintenant disponible. Comme tous les citoyens, les ainés peuvent vivre des probléemes de
santé mentale ou avoir des idées suicidaires. Ces problémes ne peuvent étre considérés comme normaux ou
inhérents a la vieillesse, quels que soient I'dge, I'état de santé et les difficultés vécues par ceux qui les éprouvent.
Puisque la plupart des souffrances peuvent étre réduites, il est essentiel de repérer rapidement les signes de
détresse et d’offrir les soins requis.

Site Comment parler du suicide
Le site commentparlerdusuicide.com est toujours au cceur de la campagne. |l propose des pistes pour tous ceux

qui ont besoin de parler du sujet : personnes vulnérables au suicide, proches inquiets, intervenants, médias et
créateurs, etc. Un indispensable!

PARLER DU SUICIDE SAUVE DES VIES

CommentParlerDuSuicide.com

AQPS «J’ai vu son humeur et son état changer.
Asseciation québécoise o

de prévention du suicide A J’ai trouvé important d’aborder la question. »



https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Faqps.us11.list-manage.com%2Ftrack%2Fclick%3Fu%3D6db389ee67c8fadc0f691dbf0%26id%3De8c00fed9b%26e%3Dbf013609aa&data=02%7C01%7Celisah.rajaonimaria%40msss.gouv.qc.ca%7C4afbd03e445446692d0408d799d54fc3%7C06e1fe285f8b4075bf6cae24be1a7992%7C0%7C0%7C637147013748438072&sdata=qArASxA6dShbCl7Ssm%2FieicFzay2ikyvh%2BfdEdKPq%2B4%3D&reserved=0

e Chaque jour au Québec, 3 personnes s’enlévent la vie, ce qui correspond a environ 1 100 suicides par année. Ce
ne sont pas seulement des familles, des amis ou des collegues de travail qui en souffrent; c’est toute une
communauté qui est affectée par ces déces. Bien que le suicide soit un geste individuel, il s’inscrit dans un
contexte plus large d’interactions entre la personne, sa communauté immédiate et la société en général. C'est
donc un probleme collectif qui exige des solutions et un engagement collectif.

e Bien que le suicide soit de moins en moins tabou, ce drame est encore trop souvent vécu dans la solitude et le
silence. La Semaine de prévention du suicide est I'occasion d’en parler en diffusant les ressources d’aide et en
unissant nos efforts pour favoriser I'’émergence d’un dialogue autour de la question.

e Du 2 au 8 février 2020, I’Association québécoise de prévention du suicide et ses membres vous invitent a vous
engager activement dans votre milieu en sensibilisant vos proches, vos collégues ou vos employés. C'est
ensemble, en étant davantage a I'écoute et en agissant en tant que communauté solidaire, que nous arriverons a
renforcer le filet humain autour des gens vulnérables et a éviter que nos proches glissent entre les mailles.

e || est nécessaire d’intensifier les efforts de prévention. Le suicide est une cause de déces évitable. Il faut en faire
une priorité de santé publique.

e Le suicide est un geste permanent, alors que les problémes que I'on vit sont souvent temporaires.

e La personne qui pense au suicide ne veut pas mourir, elle veut cesser de souffrir. Elle croit a tort qu’elle ne vaut
rien, que personne ne peut l'aider et que la situation ne changera jamais, ce qui fait en sorte que la demande
d’aide peut lui sembler difficile. Il ne faut donc pas hésiter a la soutenir.

e Au Québec, on a longtemps pensé que le suicide était une fatalité, que I'on ne pouvait rien y faire. La recherche
et la pratique ont démontré que de nombreuses mesures ont une efficacité certaine pour réduire les décés par
suicide. Il est possible de prévenir. (référence : plaidoyer du Collectif pour une stratégie nationale en prévention
du suicide : collectifpreventionsuicide.com).

e Le suicide a une dimension culturelle et collective. Dans certains pays, mettre fin a ses jours n’est pas considéré
comme une facon de mettre fin a ses souffrances. Au Québec, malheureusement, le suicide est I'une des
réponses envisagées quand vient le temps de faire cesser sa détresse.

e Une personne ne se suicide pas par choix, mais plutot par manque de choix. Sa vision est affectée par la
souffrance et elle ne voit pas d’autres fagons de faire taire sa souffrance. Les interventions en prévention du
suicide visent entre autres a faire grandir la partie d’elle qui veut toujours vivre.

e Nous avons presque tous été touchés par le suicide d’un proche. On estime qu’un suicide plonge dans un deuil
douloureux une vingtaine de personnes.

e Pour enrayer le probleme, nous devons renforcer le filet humain autour des personnes vulnérables, batir une

communauté solidaire pour laquelle le suicide n’est pas une option. Le soutien et 'engagement de tous les
acteurs de la société sont nécessaires.
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« T’en parler m’a fait réaliser
que des gens peuvent m’aider. »

PARLER DU SUICIDE
SAUVE DES VIES

CommentParlerDuSuicide.com

Association québécoise
AQPS de prévention du suicide




Les risques pour la santé des personnes agées en hiver

Pendant les mois d'hiver, la neige, la glace et le froid peuvent rendre la vie difficile a tout le monde. Cela dit, il y a des
considérations liées a la santé a garder a I'esprit, surtout pour les personnes agées. Les routes et les trottoirs glissants
en hiver peuvent considérablement augmenter le risque de chutes. Les chutes peuvent avoir des conséquences
particulierement graves pour les personnes agées. La dépression associée a l'isolement social et a la solitude est
également fréquente pendant les mois les plus froids. Puisqu'il est souvent difficile et dangereux de sortir a I'extérieur,
beaucoup de personnes agées auront moins de contacts sociaux et cela peut avoir un impact négatif sur leur santé et
leur bien-étre. Une mauvaise nutrition est un autre enjeu important. Les données probantes révelent que de nombreuses
personnes agées sont déja a risque nutritionnel et la période hivernale peut aggraver la situation en limitant leur capacité
a faire régulierement leur épicerie et a accéder a des produits frais. L'hiver pose des défis a tout le monde, mais il est

important de garder a l'esprit comment la saison peut affecter les personnes &gées vulnérables.

Lisez les ressources fondées sur des données probantes concernant la prévention des chutes, l'isolement social et la
nutrition ci-dessous.

Ressources en vedette

Prévention des chutes: https://www.mcmastervieillissementoptimal.org/explorer-les-themes/pratiqgues-

de-vieillissement-en-santé/prévention-des-chutes-et-des-blessures

Santé sociale: https://www.mcmastervieillissementoptimal.org/explorer-les-themes/pratigues-de-
vieillissement-en-santé/santé-sociale

Nutrition: https://www.mcmastervieillissementoptimal.org/explorer-les-themes/pratiques-de-
vieillissement-en-santé/nutrition

Projet : Déneiger pour briser l'isolement des personnes agées
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https://www.mcmastervieillissementoptimal.org/explorer-les-themes/pratiques-de-vieillissement-en-sant%C3%A9/pr%C3%A9vention-des-chutes-et-des-blessures
https://www.mcmastervieillissementoptimal.org/explorer-les-themes/pratiques-de-vieillissement-en-sant%C3%A9/pr%C3%A9vention-des-chutes-et-des-blessures
https://www.mcmastervieillissementoptimal.org/explorer-les-themes/pratiques-de-vieillissement-en-sant%C3%A9/sant%C3%A9-sociale
https://www.mcmastervieillissementoptimal.org/explorer-les-themes/pratiques-de-vieillissement-en-sant%C3%A9/sant%C3%A9-sociale
https://www.mcmastervieillissementoptimal.org/explorer-les-themes/pratiques-de-vieillissement-en-sant%C3%A9/nutrition
https://www.mcmastervieillissementoptimal.org/explorer-les-themes/pratiques-de-vieillissement-en-sant%C3%A9/nutrition
https://journalmetro.com/local/saint-laurent/2404376/deneiger-pour-briser-lisolement-des-personnes-agees/

Centre intégré

de santé

et de services sociaux
des Laurentides

P
Québec

PROGRAMME DE PREVENTION
'. DES CHUTES

i

Vous étes agé(e) de 65 ans ou plus ?
Vous avez déja fait une chute ?

Vous craignez de faire une chute ?
Vous voulez améliorer votre equilibre ?

Le programme de prévention des chutes
est pour vous et ¢’est gratuit !

« A Lachute, a Ia Villa Mont-Joie*
Au 241, rue Elizabeth

Les mercredis et vendredis matin
a partir du 24 février 2020

Inscrivez-vous maintenant
pour la session du printemps !
au 450 562-3761, poste 72 302.

*ABONNEMENT ANNUEL VILLA MONT-JOIE 10$

Source : Martine Ayotte

Organisatrice communautaire

Centre intégré de santé et de services sociaux des Laurentides
CLSC d’ Argenteuil

Centre multiservices santé et services sociaux d’Argenteuil
martine_ayotte@ssss.gouv.qc.ca / (450) 562-3761, poste 72 308
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Soutenir I'’action communautaire a sa pleine valeur

La Fondation Lucie et André Chagnon a déposé le 28 janvier 2020 un mémoire dans lequel elle recommande au
gouvernement du Québec de soutenir I'action communautaire a sa pleine valeur et rappelle que sa propre
contribution doit s’ajouter et non se substituer au rdle essentiel et légitime de I'Etat.

Financer adéquatement les organismes communautaires, faciliter leurs relations avec 'appareil gouvernemental
et les divers bailleurs de fonds, et les inviter a participer activement et sans restriction aux décisions collectives qui
concernent les personnes et les milieux qu’ils servent sont des facons privilégiées pour le Gouvernement de
reconnaitre leur pleine valeur.

Le milieu philanthropique peut offrir, quant a lui, aux organismes communautaires ou a I'action communautaire
un soutien spécifique centré sur le renforcement de leur capacité d’agir ou sur des initiatives novatrices dont la
mise a I'échelle dépendra d’un financement gouvernemental et de I'implication de I'ensemble des ministéres
concernés.

« L’action communautaire est essentielle au développement social et a I'amélioration des conditions de vie. Les
organismes communautaires défendent des valeurs de solidarité, de justice et d’inclusion que nous partageons. Ils
méritent, de la part des différents paliers gouvernementaux et du milieu philanthropique, un soutien a la hauteur
de leur contribution. » Jean-Marc Chouinard, président de la Fondation Chagnon

En tout, notre mémoire émet huit recommandations, afin de contribuer a ce que le Québec soit une société
solidaire, juste et inclusive qui permette a chaque enfant, chaque famille — sans exception — de se réaliser et d'y
participer pleinement.

Lire le mémoire

Lire le communiqué
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https://fondationchagnon.org/media/1787/memoire_action-communautaire_2020.pdf
https://fondationchagnon.org/media/1789/communique_memoire_action-communautaire_20200128.pdf

Sociéeré Alzheimer

LAURENTIDES

Ateliers : Bien *wre
neurocognltlfs

Au CISSS d’Argenteuil

145 rue de la Providence, Salle La Source, Lachute

» Atelier 1: La Société Alzheimer Laurentides et ses services/ symptomes de la

maladie

* 18 février 2020 de 13h30 a 15h30

» Atelier 2 : La maladie d’Alzheimer en théorie
e 25 févnier 2020 de 13h30 a 15h30

> Atelier 3 : Etre en relation avec une personne atteinte
* 3 mars 2020 de 13h30 a 15h30

» Atelier 5 : Affaires juridiques et hébergement
* 17 mars 2020 de 13h30 a 16h30

» Atelier 6 : Impacts sur les proches aidants et engagement envers soi
* 24 mars 2020 de 13h30 a 15h30

b POUR LES
mocues AIDANTS

LAURENTIDES

LIGNE INFO-AIDANT
1 855 BLAPPUI (852-7784) lappui.org

Julie €

» Atelier 4 : La sécurité, I’aide offerte et la stimulation cognitive '™ s
e 10 mars 2020 de 13h30 a 15h30
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Janvier — Mois de sensibilisation

a la maladie d’Alzheimer
Conférence

Mme Marguerite Wolfe, M.A.
Conférenciéere pour la Société Alzheimer
Laurentides

Diplomée d’'une maitrise en orthopédagogie

Pres de 20 ans d’expérience comme conférenciere
Impliquée aupres des organismes communautaires

Conférence gratuite

(suivie d’un kiosque d’information)

“Mieux communiquer avec les
personnes atteintes de troubles

neurocognitifs”
Animée par Mme Marguerite Wolfe

> 21 février 2020 13h00 a 15h00 — L’ ALZHEIMER

Bibliotheque Guy Bélisle, 12 Chemin de SR ULE LT
la Grande Cote, St-Eustache (salle L
polyvalente au rez-de-chaussée)

Société
Alzheimer

Places limitées!
Pour réservation, svp contactez-nous
au 1-800-978-7881 p. 227
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Pour lutter contre I'intimidation entre ainés, les présentations de chacun a sa place

sont toujours disponibles gratuitement, nous attendons vos demandes!

v

La table de concertation régionale des ainés des
| Laurentides offre GRATUITEMENT deux ateliers interactifs

cooT

Gratuit

DUREE

90 min.

POUR QUI :
Tous les ainés et les
responsables d'organismes
ou d’OMH ou d’0BNL 4
d"habitation s

Volet 1 « Chacun a sa_place »

Se présente sous la forme de trois capsules vidéo

visanta :

e sensibiliser les ainés 3 la réalité de l'intimidation
entre eux;

 favoriser 'accompagnement, la recherche de
solutions et proposer des fagons de faire pour ne
plus vivre l'intimidation;

o répondre efficacement a plusieurs questions, que
vous soyez victime, témoin ou intimidateur,

Volet 2 « Chacun prend sa place »
’-------—--—----------’
I Se présente sous la forme de deux ateliers visant a :
: * conscientiser les ainés et leur entourage afin
1 de faire cesser/diminuer les comportements
1 conflictuels entre ainés et de les accompagner
1 dans leurs démarches de résolution de conflits
1 par le développement d’habiletés de
1 communication.
.

En collaboration avec les deux organismes de justice alternative des Laurentides

Mesures
oo ives

ORGANISME
DE JUSTICE
ALTERNATIVE

“MAVN ™

Table de concertaron régionale des ainé-e-5
des Laurentides

Pour plus d'informations
communiquer

avec la TCRAL au
—— 819 326.5657 poste 27
Atelier 1 tralaurentides@gmail.com
Ca veut dire quoi prendre tcral.ca
sa place? Y
o . . N

Qu'est-ce qui nous influence N
quand on prend notre place? \
C'est quoi un conflit? S N

Est-ce toujours négatif? \

Est-ce que mes perceptions, mes croyances, N N

mes émotions ont un lien direct sur mes réactions? N

Atelier 2 S <

Est-ce que mon estime de soi et ma confiance me a
permettent de bien communiquer? N
Est-ce que je sais écouter ou je veux seulement dire S .
ce que je pense? ~

Si je me retrouve en conflit, quelle est la meilleure
fagon pour moi d'essayer de le gérer?

Avec la participation financiére de :

' Québec

ENSEMBLE CONTRE

Pl : 3
1'intimidation!
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INITIATION A
L'ACCOMPAGNEMENT

DES ACTEURS D'UNE
SITUATION D'INTIMIDATION

Cette formation s'adresse aux directeurs, aux intervenants,
aux responsables des loisirs, aux bénévoles, aux conseils d’administration,
aux préposeés, au personnel de soins, aux ainés, etc.

Prochaine session de formation a Mont-Tremblant:

Jeudi 27 fevrier 2020 de9ha 15h

MODULE 1 : Notions de base — |'accompagnement,
l'intervention, l'intimidation, I'empathie et I'éthique.

Jeudi 26 mars 2020 de 9 ha 15 h

MODULE 2 : L'écoute bienveillante et
'accompagnement de la personne ainée intimidée.

Jeudi 23 avril 2020 de 9ha 15h

MODULE 3 (partie 1) : L'accompagnement d’une
personne ainée qui intimide, ses proches et les témoins.

Jeudi 28 mai 2020de9ha15h

MODULE 3 (partie 2) : L'accompagnement d'une
personne ainée qui intimide, ses proches et les témoins.

La bienveillance commence par reconnaitre notre rdle.

Joignez-vous a nous afin de vivre une aventure d'apprentissage
favorisant les échanges selon le vécu de chacun.

Codut: 350 $ par personne.
Information et inscription:
Virginie Munger fadoq

1877 429-5858, poste 226 Réai
virginie@fadoglaurentides.org dos Laure,ft?(;z:
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SOYONS VIGILANTS :

> Je m'informe;
> J'écoute et j'observe ;

> Je consulte la Politique de
|utte contre la maltraitance
de I'établissement.

CONTRE LA
MALTRAITANCE

Votre «’»
gouvernement

PASSONS A L’ACTION :

> J'en parle a un intervenant
ou a un gestionnaire;

> Je consulte la Ligne Aide Abus
Ainés au 1 888 489-2287 ;

> Jappelle les services
d'urgence, si nécessaire;

> Pour toutes plaintes ou
signalement, je contacte
le commissaire aux plaintes
et a la qualité des services.

19-819-01F © Gouvernement du Québec, 2019

Québec
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»

. COMITE DES USAGERS
.WA DU CENTRE DE SANTE ET

ﬁ DE SERVICES SOCIAUX DE LAVA

11 février 2020 a 19h00 — Conférence : La dépression chez la personne agée

M. Daniel Geneau viendra nous entretenir sur les différentes formes de dépression chez la personne agée. Il saura nous
transmettre ces connaissances dans un langage simple et concret.

Conférencier : Daniel Geneau, M.A., neuropsychologue, directeur SEPEC

Endroit : Centre Axion 50 + (Place des ainés), 435 Boul. Labelle Sud, Chomedey, salle 101 D
Admission : Cette conférence est offerte a tous sans frais d’admission

Réservation requise : www.cucssslaval.ca ou 450-978-8609

Sorties de marche dans la MRC d’Argenteuil

Le froid et la neige ne doivent pas nous empécher de godter le plaisir de jouir de la nature et du bienfait de
respirer I'air pur, frais et riche en oxygéne si bon pour notre santé.

Les Mercredis a 13:00 dans le stationnement du club de golf Oasis, 424 route du Nord, nous vous
attendons, André et Charles André pour la raquette. Si I'activité devait étre annulée, vous pourrez le vérifier les
mercredi matin, dés 09:00, au no de téléphone 450 207-8033, un message enregistré vous informera.

Pour plus d'information contactez André 450 562-9586 ou Charles-André 450 533-0008

Bonne saison 2020

L'activité de Ski de fond se tiendra tous les jeudis, & 13h00 dans le stationnement du Golf Oasis.
Raymond et son équipe vous guideront.

Ces activités sont gratuites pour les participants avec le groupe 50+ bouger+
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http://www.cucssslaval.ca/

ﬂ/{écfw -ghouped de seutien g ratwct

Aidant

POUR LES PROCHES
AIDANTS ACCOMPAGNANT
UN PARENT

(] . .

NLG(M nuddLon

Accompagner les proches aidants d'ainés ou de
personnes vivant avec un profil gériatrique.

LE CHANGEMENT DES
CHANGEMENT 5700
EN COURS...

23 JANVIER 2019

DE 18H30 A 20H30

LADAPTATION AUX
DIFFERENTS DEUILS
6 FEVRIER 2019

DE 18H30 A 20H30

JE SERATI TOUJOURS SON
ENFANT

20 FEVRIER 2019

DE 18H30 A 20H30

Micro-groupes de soutien spécifiques
dédiés aux proches aidants qui
accompagnent un parent. Un
accompagnement pour une autre étape
familiale et un changement de rdle vers
la proche aidance.

Swiif-Jérme

651, 5e rue
Saint-Jéréome, QC. J7Z 2W8
Salle |'atelier

]f‘ld(’l('uér‘)’—ul(ﬁ((d au 5?()— 888— 02]]
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Organisme communautaire
en proche aidance

LAntr’

Conférence grand public

CULPABILITE Q AND
TU NOUS TIENS!

Jeudi le 13 février 18h30 a 20h30

APPROCHE PROTHETIQUE
ELARGIE

Mieux comprendre pour agir autrement auprés
de la personne vivant avec un déficit cognitif

Répartie en deux séances:

Vendredis 21 et 28 février 13h30 a 16h30

Sensibilisation Formative

n QUAND L'USURE DE COMPASSION
0 RENCONTRE LE DEUIL BLANC

Portrait de I'épuisement associé au soutien d'une
personne vivant des pertes,des deuils, des souffrances
physiques ou psychologiques

Samedi le 7 mars de 9h00 a 16h0O0

Lieu: PAVILLON LEON-ARCAND, SALLE DE DANSE
296, RUE DES GENEVRIERS, PREVOST, J5L 2S2

Activités GRATUITES !
Inscrivez-vous au : 579-888-0211

Faites vite, places limitées'!
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) Goti-ichange.
13n30 Reconnaitre ses limites
sans se culpabiliser

Animé par Anick Giroux
Centre d'Action bénévole

Reconnaitre ses limites
13h30 sans se culpabiliser

Animé par Anick Giroux

Centre d'Action bénévole

1200 Reconnaitre ses limites

e sans se culpabiliser
Animé par Anick Giroux
Eglise St-Louis-de-France

2: : f- ’ z
Reconnaitre ses limites
sans se culpabiliser

Animé par Anick Giroux
Centre communautaire Mille-Isles

@au{éw«ce

13h30 Séance d'information

Service Canada et revenu Quebec
Animé par Michelle Senneville
Salle du Médaillon d'Or

H Bd Diver- Confinence

Sylvie Beaudin, pharmacienne
11h30 \zila Mont-Joie*

Pour nous joindre :
450-562-7447

Anick Giroux : poste 230

Benjamin C6té : poste 233

Facebook : proche aidant d'ainé d'Argenteuil

- h('iagbec HHHH

APPU\ &

POUR LES
PROCHES AIDANTS
LAURENTIDES

DAINES

Calendrier des a
Soutien aux proches aidants d'ainés
Centre d'Action bénévole d'Argenteuil

s

Mars

La communication
13h30 non-verbale

Animé par Anick Giroux
Centre d'Action bénévole

26 I— ’,

77!«1.: Lé 6 9
a communication

13h30 pon.verbale

Animé par Anick Giroux
Centre d'Action bénévole

17, s s
| ) Oafi-cebange
13h00 La communication
2 non-verbale

Animé par Anick Giroux
Eglise St-Louis-de-France

La communication
non-verbale

Animé par Anick Giroux
Centre communautaire Mille-Isles

mard

jeudi

Dier- Confércnce
Marie-Josée Boulianne
11h30 Commissaire aux plaintes

et a la qualité des services
Villa Mont-Joie*

Centre communautaire de Mille-Isles
1262 chemin de Mille-Isles, Mille-Isles

* Surveillez notre page facebook
pour les billets du diner-conférence
a la Villa Mont-Joie

Vous étes la pour eux, INFO-AIDANT
nous sommes la pour vous. 1 855 852-7784
LAPPULORG
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Centre d'Action
bénévole d'Argenteuil

212 rue Wilson, Lachute

450-562-7447
poste 233

19 février 2020 13h00 gratuit

Salle du Médaillon d'Or 401 rue Thomas, Lachute —
’ 1 v I . INFO-AIDANT
L APPU\ ?égs%m ousmé’tzi :or?vorrl:;selg);)our vous. 1 855 852-7784

LAURENTIDES LAPPULORG
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\ La Colombe, centre de jour pour femmes localisé a Sainte-Agathe-des-Monts, a pour
-
\ mission d’améliorer la condition féminine. Les différents volets d’activités qui sont offerts
A
visent a briser I'isolement, favoriser le déploiement de I'estime de soi et des ressources
L{"
personnelles chez chacune des femmes. Le centre offre un service de halte-garderie 2
7 pour la population de la MRC des Laurentides. o
L\
4
fil @
USCLer YOS menimaes
)
L\
[ N
3 Comme son nom l'indique, c’est maintenant au cerveau de travailler et de bénéficier
“a
d’un peu de gymnastique. ?

W Cet atelier de vitalité intellectuelle tire son origine d’'un programme de prévention santé et

2
vieillissement du Centre intégré de Santé et Services Sociaux Cavendish (CISSS Cavendish).

'\
"‘%r
“u Les effets espérés de cet atelier sont d’améliorer la vitalité intellectuelle,
c’est-a-dire les capacités objectives et le rendement intellectuel dans la
A
vie courante. ®
A 7 @
PERSONNE-RESSOURCE : Nicole Aubin, spécialisée en Andragogie S
4 Maximum 8 personnes 10 rencontres gratuit pour les membres Carte de membre 15$
@
AN DU : lundi 27 janvier au 30 mars 2020 de 13h15 a 15h15
N\ *Pour I'horaire complet des ateliers, veuillez-vous référer a la liste des ateliers a venir.
Pour toute question ou pour vous inscrire, S.V.P. communiquez avec nous 2
h Qo Colomg, 9 rue Liboiron, Sainte-Agathe-des-Monts, J8C 2X5 ®
| U . 819.326.4779 info@centrelacolombe.ca
*Voir engagements au verso  °
N ~ 4
. . . U € & @ ° @ \ . € € @ ® ¢ ?
Y “ A “a “ a“ A W @ “ “ 2N QA A A N “
“
BN

\ ENGAGEMENT DES PARTICIPANTES :

. % S’engager a participer a toutes les rencontres.

a %+ Ecouter et respecter les autres participantes dans I'expression de leur vécu.

4+ Respecter la confidentialité a I’extérieur du groupe.

N S N T T
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Conférences gratuites offertes par la TRARA, le Comité des Usagers Installation de Saint-Jérome, du
Quartier 50+ de Saint-Jérome, de ' AREQ CSQ, et du CISSS des Laurentides
Les conférences ont lieu le mardi de 14 a 16h au Quartier 50+ de Saint-Jérome
425 Boulevard Jean-Baptiste-Rolland Est, Québec Saint-Jérome, J7Z 4J4
Bienvenu a tous : Non-membre du Quartier 50+ sont le bienvenus
Inscription obligatoire : www.quartier50.evenbrite.ca OU au 450 432-0550

DATE CONFERENCIER(IERE)(S) TITRE
;Denis Renaud &
020014 ;Agence du Revenu Canada glmpot el
2020-02-18 fViolaine Guérin éChacun prend sa place Volet 1.

ESpécialiste en psychogériatrie et coordonnatrice de la TCRAL EStratégies pour contrer l'intimidation des ainés par les ainés

;Avoir droit aux soins palliatifs en 2020.

2020-03-10 ;Carole Campeau & Johanne Perreault ‘Ou ? Quand ? Comment ?

EVioIaine Guérin éChacun prend sa place Volet 2.

2020024 :Spécialiste en psychogériatrie et coordonnatrice de la TCRAL :Stratégies pour contrer l'intimidation des ainés par les ainés
éSuzanne Marcotte et Linda Rivest _— o - ’ :
2020-04-07 ‘Société d’histoire de la Riviere-du-Nord \ os archives personnelles et familiales, un héritage a préserver.
2020-04-14 ;Aline SOradian ;Comment vous assurer que vos médicaments vous aident vraiment ?
:Pharmacienne clinicienne :
2020-05-12 ECh'rls.tlan Comeau et Brigitte Ste-Marie ;Dépendances
‘Criminologues :
éVéronique Allard :
2020-05-19 :Technicienne A la Division des matiéres résiduelles 2 la Ville Devenir un citoyen Eco-responsable, un geste  la fois.
‘de Saint-Jérome.

;Lita Bédard et Louise Savard

2020-06-02 ‘Edition du Trécarré

;Vieillir a la bonne place.

819-326-5667 poste 27

info@tcral.ca

www.tcral.ca
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https://www.facebook.com/aineslaurentides/

COMITE AINES
Pointe-Calumet en action

DEJEUNERS-CONFERENCES
HIVER - PRINTEMPS 2020

31janvier Déjeuner- conférence (9h-11h)
Chacun prend sa place - Violaine Guerin, TCRAL - Centre
communautaire A. Cousineau.

14 février Diner de St-Valentin (11Th30-13h30)

Danse en ligne - Centre communautaire A. Cousineau

27 mars Déjeuner- conférence (9h-11h)
"La sexualité et les ainés" - Mélissa Corbeil, bacheliere en
sexologie - au Centre communautaire A. Cousineau

24 avril Déjeuner - conférence (9h-11h)
Yoga pour ainés - au Centre communautaire A. Cousineau

29 mai Déjeuner - conférence (9h-11h)
"Que sait-on de la santé mentale?"- Lucie Chynchuck, 'Atelier:
Ensemble on se tient - Centre communautaire A. Cousineau

Club de marche "Les ainés en forme"

Venez marcher avec nous! Point de départ : Centre communautaire
Albert Cousineau: le mardi et le jeudi a 13h15. Pour plus
d'informations consultez la page Facebook Les ainés en Forme ou
appelez -nous!

Pour plus d'information et
emicane  INSCription: 450 974-7556
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Ala Villa Mont “Joie

241, rue Ehqucth Lachutc

endredi

28 fevrier
allh30

Une pharmacienne pour répondre
a vos questions

Avee Sylvie Beaudin, pharmacicenne propriétaire chez Acees Pharma
du Walmart de Lachute

TABLE DE CONCERTATION
Parole aux ainés

d,AfgenteUﬂ Date limite d'achat le mereredi 24 février ou jusquiau dernier billet vendu.

Aucun billet disponible a la porte.

BILLETS EN VENTE:
Ala Villa Mont-Joic, lundi et jeudi de 9h 3 10h30
Aupres de Lise Thomas /450 409-0942
Aupres de Marcel Laliberté /450 562-5694
Aupres de Lisette Gauthier / 450 562-2665

Aupres de Claire Corbeil / 450 562-3862

Nous vous encourageons a prendre votre carte de membre de la
Villa Mont-Joic au cott de 10$ pour 'année.

Faticue Pour vous.

: TRANSPORT
| Besoin de transport? (450) 562-5797 Q L —

4+ o 4_'110%'& 4}' +

SN N

A TR MRC COUP de POUCE
—_———— D’ARGENTEUIL «
sg)NtEéfd[ique:l‘tEIq futhentigue. Avec vaus. Coopivative o solikiits o svavices & demicil

U I ull

N N D Villa

AREN Accés>pharma % '\,i Y optioie: e
CSQ_ S
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Bénévoles g ||
recherchés!

1
Accompagnement
d'ainés lors d'ateliers
de stimulation !

Selon vos disponibilités:

St-Adolphe-d'Howard - les mardis
Sainte-Adeéle - les jeudis
Saint-Sauveur - les vendredis
Contactez-nous dés maintenant!

;_ 450-224-2657
SORE@CGOCABLE,CA

Coop SORE
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Actualités, revue de presse, documents d’'informations et info bulletins en ligne

Voici divers documents, bulletins, articles de journaux, portant sur divers aspects de la vie des ainés

Pour lire ces documents, cliquer —r3 dans la liste ici-bas (ctrl + clic), sur les liens qui vous intéressent.
Vous pouvez également obtenir tous ces documents en adressant une demande a info@tcral.ca

AQDR Laval-Laurentides, bulletin électronigue janvier 2020

AQRP, Infolettre janvier 2020

AQRP, Infolettre février 2020

AQRP, Bulletin spécial, 17 janvier 2020

Infolettre de I’AREQ-CSQ, 10 janvier 2020
Infolettre de I’AREQ-CSQ, 17 janvier 2020
Infolettre de I’AREQ-CSQ, 24 janvier 2020
Infolettre de ’AREQ-CSQ, 31 janvier2020

Société Alzheimer Laurentides, infolettre janvier 2020

Laurentians 4K Newsletter, January 2020

Laurentians 4K Newsletter, February 2020
Infolettre du CREGES, Janvier 2020

Infolettre des usagers des services de santé de Laval, 15 janvier 2020

B FEEEE R R R

Santé et Services sociaux Québec, Bulletin du Réseau sur le vieillissement et les changements démographigues,
édition du 13 janvier 2020

+

Santé et services sociaux Québec, Bulletin du Réseau sur le vieillissement et les changements démographiques,
édition du 20 janvier 2020
%+ Santé et services sociaux Québec, Bulletin du Réseau sur le vieillissement et les changements démographiques,
édition du 27 janvier 2020

% Santé et services sociaux Québec, Bulletin du Réseau sur le vieillissement et les changements démographiques,
édition du 3 février 2020

# Table de concertation communautaire mirabelloise, bulletin courriel janvier 2020

4+ Table de concertation communautaire mirabelloise, bulletin courriel février 2020

% Mesures alternatives des Vallées du nord. Infolettre janvier 2020

4+ Observatoire Vieillissement et Société, Infolettre janvier 2020

% |Intergénération Québec, Infolettre Janvier 2020

% TCAIM, Infolettre Janvier 2020

4+ Bulletin de la TCARO, février 2020

#+ La Gazette des femmes, janvier 2020

% Mouvement Santé Mentale Québec, Infolettre
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file:///C:/Users/Renée%20Desjardins/Documents/Documents/Communications%20aux%20membres/info@tcral.ca
https://www.aqdr.org/wp-content/uploads/AQDRLL_Info_2020_Janvier.pdf
http://link.aqrp.ca/v/443/a284a532ea9b69d2d3867a9d767bb26ab11a403e3c08cf77
http://link.aqrp.ca/v/443/a284a532ea9b69d2f876265a268cd55eb11a403e3c08cf77
http://link.aqrp.ca/v/443/a284a532ea9b69d2c9f674f5c669b6cdb11a403e3c08cf77
http://areq.lacsq.org/?na=v&id=104&nk=3629-bc7ecf1e97
http://areq.lacsq.org/?na=v&id=105&nk=3629-bc7ecf1e97
http://areq.lacsq.org/?na=v&id=107&nk=3629-bc7ecf1e97
http://areq.lacsq.org/?na=v&id=110&nk=3629-bc7ecf1e97
https://app.cyberimpact.com/newsletter-view-online?ct=yX3JWbyRQaCW8ne-QTpxKDCDLZJTqQzK1BZcIzqbxw_8M6WQIiqCEfLk9CdIrcqtlLqYhcoIlCbYY4K_m7LaxQ~~
https://mailchi.mp/3581060c2357/ohr34x8yxy-3078145?e=7b536e6434
https://mailchi.mp/f2788c03a61a/ohr34x8yxy-3087241?e=7b536e6434
https://mailchi.mp/7e8e7952a6a4/infolettrecregesaout2019-3052757?e=56a2ceda8e
https://mailchi.mp/868c9177770c/infolettre-du-comit-des-usagers-du-csss-de-laval-janvier-2020?e=63a11944f5
https://k30.pub.msss.rtss.qc.ca/Fichiers/K30/Fich/Bull_747.htm
https://k30.pub.msss.rtss.qc.ca/Fichiers/K30/Fich/Bull_747.htm
https://k30.pub.msss.rtss.qc.ca/Fichiers/K30/Fich/Bull_748.htm
https://k30.pub.msss.rtss.qc.ca/Fichiers/K30/Fich/Bull_748.htm
https://k30.pub.msss.rtss.qc.ca/Fichiers/K30/Fich/Bull_749.htm
https://k30.pub.msss.rtss.qc.ca/Fichiers/K30/Fich/Bull_749.htm
https://k30.pub.msss.rtss.qc.ca/Fichiers/K30/Fich/Bull_750.htm
https://k30.pub.msss.rtss.qc.ca/Fichiers/K30/Fich/Bull_750.htm
https://app.cyberimpact.com/newsletter-view-online?ct=F_iZIn8-jIQ1d4LdbzvIdjNQEmtu_y42wr0_HNrByl1HQI_6zVIzrpstgYWbHihYcNkCjm3JIIy3LsMKU8s8GA~~
https://app.cyberimpact.com/newsletter-view-online?ct=NVJugA_fobZwkptZUVZ9A6vj-0kVjfvtWI-cUiQsv2lOLi6gN7OlnMyU6WblqkHohbSQc6AE09MgfVCR2pwX_Q~~
https://us15.campaign-archive.com/?e=b5f8482557&u=430f2709f55546d67fcf9a972&id=d5421182b6
http://suivi.lnk01.com/v/443/fb1835e221ac5b08ab29e58814a88788c2cf0530550504a8
https://www.intergenerationsquebec.org/index.php?option=com_acymailing&ctrl=archive&task=view&mailid=241&key=B14reTVz&subid=12931-5AZqzmWQsznCGW&tmpl=component
http://tcaim.org/infolettre/infolettrejan2020.html
https://link.parmail.ca/v/443/100b7ec75455c2a529a4e87821a65e62e095c9d72bd79824
https://app.cyberimpact.com/newsletter-view-online?ct=wjSIstWko9FLoUpeATWzFIIhVf6ZbaYq8enmyRKuX_GUE9CE9Ctu4N7MRl6oRxxxWns0KAR2yNENaFfgDDS9MQ~~
http://htis.mjt.lu/nl2/htis/mgo7r.html?m=AL8AAGD7aOIAAcjw2zQAAI6x16AAASJ_BrUAGuEAAAgK_wBeKvkURfYg_7dZSZqf5dyhZcvoowAHpwY&b=77292733&e=e90822f6&x=XG2SKfexQl02rB-WbE22BXoEdX4UC8Ygo4fhkAFMJbU

Evénements a partir du 1¢r février 2020

Pour voir toutes les informations et le calendrier de toute I'année, visiter la page calendrier de notre site web
http://www.tcral.ca/calendrier.html

TCRAL

Réunion du Conseil d'administration de la TCRAL
Mardi 11 février a 9h

Rencontre de concertation régionale

Mardi 11 février a 12h30
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