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Table de concertation régionale des ainé-e-s

des Laurentides

ON JASE-TU?

Ensemble, luttons

contre l'isolement social
des ainés!

Le 4 mai 2019, participez
a On jase-tu?
avec votre municipalité.

Toutes les infos a onjasetu.ca

Infos de la TCRAL, Avril 2019

Pourquoi combattre I'isolement social
des ainés?

L’isolement social consiste a avoir peu de contacts et
des contacts de faible qualité avec les autres. Selon les
études les plus récentes, vivre isolé, sans véritable
contact, est aussi dommageable pour la santé que de
fumer 15 cigarettes par jour.

e Risques pour la santé physique: sédentarité,
mauvaise alimentation et 4 a 5 fois plus
d’hospitalisations.

e Risques pour la santé mentale: fort taux de
dépression.

En plus des colts sociaux que ces risques représentent,
I'isolement provoque aussi et surtout la perte d’une
vaste expérience: depuis des générations, les alnés
sont une richesse pour la communauté.

Comment agir? En se mobilisant tous ensemble
concretement!

Les objectifs:

e faire prendre conscience de lI'dgisme ambiant et
transmettre les valeurs nécessaires aux jeunes
générations pour vaincre la spirale d’isolement.

e retrouver un sentiment de communauté avec des
actions engageantes et simples a mettre en place.

e informer les populations-cibles sur les services existants pour qu’elles se sentent moins isolées.

e créer des réseaux de solidarité et de proximité.

Vous étes donc invités a participer a cette grande action intergénérationnelle.

Ensemble, Luttons contre Lisolement des atnés,.. en prenant un café!

Quand? Le samedi 4 mai 2019 pour un grand événement a Montréal et partout au Québec.

Pour organiser une activité dans votre région. Cliquez ici

Quoi? Battons le record du monde du plus grand nombre de gens qui prennent un café au méme moment! Il

s’agit d’organier partout au Québec le maximum d’activités rassembleuses la méme journée pour lutter contre

I'isolement des ainés. Alors, serez-vous de ceux qui se mobiliseront durant cette journée?

Ou? Consultez notre carte interactive pour connaitre les activités organisées dans votre région.

Cliquez ici


http://onjasetu.ca/contact
http://onjasetu.ca/events?display=all

Les ateliers FADOQ toujours disponibles

Les ateliers FADOQ.CA sont offerts dans 4 secteurs de notre région pour mieux vous Servir.
Veuillez les contacter pour connaitre les ateliers qu'ils offrent et pour vous y inscrire:

Ville de Mont-Laurier:
Téléphone : 1- 877 429-5858 poste 460

Ville de Mont-Tremblant: _=7 O O
Téléphone : 1-877 429-5858 poste 457

v

Ville de Sainte-Agathe et Sainte-Adéle: E
Téléphone : 1-877-429-5858 poste 458

Ville de Sainte-Thére

Courriel: atelier@fadoasth.com ATELIERS

Téléphone: 1-877 429-5858 poste 459 fadoq Ca
o

Un concept unique congu sur mesure pour les 50 ans et plus! Branchez-vous !

Ateliers donnés par des formateurs bénévoles de 50 ans et plus;

« Groupes restreints d’au plus 8 personnes;

« Cours théoriques et pratiques offerts (entre 9 et 15 heures de cours dépendamment de l'atelier);
« Cahiers a conserver alliant théorie et exercices;

« Colt d’inscription abordable

Le Centre de recherche et d’expertise en gérontologie sociale (CREGES) du CIUSSS du
Centre-Ouest-de-I'lle-de-Montréal est fier de vous inviter a son colloque annuel 2019 :
« Expériences, capacités et potentialités : Enrichir nos pratiques auprés des personnes ainées
Sourdes ou ayant des incapacités ».

Un événement co-organisé avec IEquipe de recherche en partenariat Participation sociale et villes
inclusives (PSVI) et le projet ACT - Ageing + Communication + Technologies.

Cette activité s’adresse aux ainés et a leurs proches, ainsi qu’aux praticiens et gestionnaires du réseau de la santé
et des services sociaux (RSSS) et des milieux communautaire et associatif. De plus, I'activité saura étre d’intérét
pour les chercheurs et les étudiants. Au programme : des conférences, un panel-témoignages, des ateliers, un
concours d'affiches étudiantes, des kiosques d'information et encore plus!
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mailto:atelier@fadoqsth.com
https://creges.us2.list-manage.com/track/click?u=c542dbe52459b900900c953c4&id=018c16787b&e=8e8d267728
https://creges.us2.list-manage.com/track/click?u=c542dbe52459b900900c953c4&id=3a14e30c7f&e=8e8d267728
https://creges.us2.list-manage.com/track/click?u=c542dbe52459b900900c953c4&id=3a14e30c7f&e=8e8d267728
https://creges.us2.list-manage.com/track/click?u=c542dbe52459b900900c953c4&id=b6fdd7e869&e=8e8d267728
https://creges.us2.list-manage.com/track/click?u=c542dbe52459b900900c953c4&id=b6fdd7e869&e=8e8d267728
https://creges.us2.list-manage.com/track/click?u=c542dbe52459b900900c953c4&id=a7d8812f61&e=8e8d267728

JEUDI 23 MAI 2019

8H30 - 16H30

UNIVERSITE LAVAL

PAVILLON ALPHONSE-DESJARDINS
INSCRIPTION OBLIGATOIRE

WEBINAIRE DISPONIBLE

PRESENCE D'INTERPRETES LSQ

INFORMATIONS :
INFO@CREGES.CA
fourwav.es/colloque-creges-2019

% Centre de recherche et d'expertise %é
© f® engérontologie sociale "]

LR

Participation scdiale &

ageing
communication
HES technologies
viles Inclusives

Québec

Infos de la TCRAL, avril 2019, page 3



Le Réseau FADOQ Région des Laurentides organise une conférence : LES GRANDES
RANDONNEES ICI OU AILLEURS AVEC SOPHIE FAUCHER A MONT-TREMBLANT
LE 16 AVRIL @ 19 H 00 MIN - 20 H 30 MIN

Partir en grande randonnée pour découvrir des coins de pays, leur culture et leurs paysages, tel sera le theme du Rendez-
vous Avenues.ca, Les grandes randonnées ici et ailleurs avec Sophie Faucher, qui se tiendra a Mont-Tremblant le 16
avril 2019. Une soirée prometteuse a laquelle vous convient Avenues.ca et la FADOQ région des Laurentides.

Jad Haddad, de Terres d'Aventure, et la comédienne Sophie Faucher, vous feront partager leur passion pour la grande
randonnée et réver de lointains horizons. Un Rendez-vous a ne pas rater et qui se tiendra a I'église du Village.

En premiére partie de cette soirée, Jad Haddad, expert terrain, répondra aux questions de la rédactrice en chef
d'avenues.ca sur les plus beaux circuits de randonnée a travers la planéte et les trucs et conseils de pros pour préparer et
bien vivre un voyage de randonnée.

Puis, en seconde partie, celle qui est la porte-parole de la Traversée de la Gaspésie (TDLG) depuis cing ans, la trés
attachante Sophie Faucher, vous parlera de son engouement et de son engagement pour la randonnée en Gaspésie et
ailleurs puisqu'elle a récemment participé & une grande randonnée similaire en France. Mme Faucher a accepté avec
enthousiasme notre invitation et saura, & n'en pas douter, vous communiquer son amour de la marche.

Chacun des participants recevra en cadeau la version électronique du beau livre Grandes randonnées, 50 itinéraires
de réve a travers le monde, une gracieuseté des Editions Guides de voyage Ulysse et dont le principal auteur est M.
Hadad.

De plus, vous pourriez gagner l'un des prix des tirages de la soirée qui se terminera autour d'un verre de vin pour discuter
entre experts et passionnés.

Réservez vos places en ligne maintenant car les billets s'envolent rapidement!

ON VOUS ATTEND LE 16 AVRIL A 19H A L’EGLISE DU VILLAGE DE MONT-TREMBLANT
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http://www.terdav.ca/esprit-terdav/agence-Montreal
http://tdlg.qc.ca/accueil-2/
https://www.guidesulysse.com/catalogue/Randonnees-de-reve-50-itineraires-autour-du-monde-Itineraires-de-reve-Ulysse,9782894646533,produit.html

Prix*
25% +taxes
20% +taxes Membres FADOQ (Présentation de la carte de membre valide obligatoire)

*(Le prix inclut 2 consommations)

Site Web : http://avenues.ca

ORGANISATEUR : Avenues.ca et Réseau FADOQ -Région des Laurentides

Téléphone : 514 252-3095
Courriel : info@avenues.ca

Cliquez ici pour acheter vos billets maintenant

Visiter notre page Facebook pour étre bien informé a propos des ainés

facebook.

450-432-3200, poste 224
info@tcral.ca

www.tcral.ca

Pour en savoir plus sur la TCRAL, visiter notre site web

BCRAL

A Ll

m\ ACCUEIL ORGANISATION DOSSIFRS  CALENDRIER NOUS JOINDRE ooo
8 g s e

Infos de la TCRAL, avril 2019, page 5


http://avenues.ca/
mailto:info@avenues.ca
https://avenues.ca/rendez-vous-avenues/les-grandes-randonnees-ici-ou-ailleurs-avec-sophie-faucher-a-mont-tremblant/#billets
file:///C:/Users/Admin/Downloads/info@tcral.ca
file:///C:/Users/Admin/Downloads/www.tcral.ca
https://www.facebook.com/aineslaurentides/

Mir.e pour entreprendre : Place aux idées des retraité.e.s qui désirent s'engager
autrement

Le programme M(r.e pour entreprendre prend son envol! Depuis I'événement du méme nom avec Trajectoire I’an dernier,
nous avons rassemblé plusieurs ingrédients nécessaires afin de faire de I'entrepreneuriat social une voie accessible aux
retraité.e.s qui désirent s'engager autrement. Voici ce que M(r.e vous propose :

Afin de mettre de I'avant I'entrepreneuriat social a la retraite, nous avons congu un site permettant de :
- S'informer : Quel est le programme, son origine et sa vision?

- S'outiller : Cing étapes de réflexion autodidactes sont proposées afin de stimuler les idées.

- Entreprendre : Quelles sont les différentes ressources qui sont progressivement mises en place?

- Mobiliser : Quelles autres organisations désirent créer de nouvelles opportunités avec PRESAGES?

Visitez le murpourentreprendre.org

Rencontre d'information le 30 avril: le Parcours d'accompagnement de M(r.e pour entreprendre offre une série de
rencontres et d’ateliers échelonnés sur une période de six mois afin d’aider a passer de I'idée au projet. Accueillant autant
les néophytes que les plus expérimentées, ces cohortes fvoriseront le développement de compétences entrepreneuriales
tout en offrant un groupe stimulant pour faire évoluer son projet.

Pour plus d'informations

PRESAGES

Ui prciet slans En collaborati
npr°|e S|gne une intative de la s %L’,‘e{(aJK",L0

avec FONDATION

fondation Sﬂp@(t& FOUNDATION

BEATHIAUME-DU TREMBLAY
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https://murpourentreprendre.org/
https://www.eventbrite.ca/e/billets-mure-pour-entreprendre-rencontre-dinformation-59538035868

Une Conférence sur lI'aide médicale a mourir

“I* Palblia Vie
CONFE pﬂl&lﬁCE

« SOINS PALLIATIFS ET AIDE MEDICALE A MOURIR.
Un choix que plusieurs auront a faire. »

LUNDI 15 AVRIL 2019 de 18h30  20h30
Centre communautaire Notre-Dame | 655, rue Filion, Saint-Jéréme, J7Z 1J6

Conférence animée par des professionnels de Pallia-Vie :

DR JEAN-FRANCOIS ROULE!
directeur médical, Maison
palliatifs de la Riviere-du-Nor:

ENTREE
GRATUITE

contribution
volontaire /

INSCRIPTION ET
RENSEIGNEMENTS
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31éme Colloque du Carrefour Action Municipale et Famille

Le Carrefour action municipale et famille (CAMF) est un organisme a but non lucratif engagé dans la promotion, la mise en
oeuvre, 'accompagnement et le suivi des politiques familiales municipales (PFM). Depuis 2008, le CAMF a aussi le mandat
d’appuyer les communautés désirant entreprendre une démarche Municipalité amie des ainés (MADA).

Les centres d’intérét du CAMF gravitent autour de ce noyau qu’est la famille. Les réflexions et les interventions de I'organisme
touchent :

o |"amélioration de la qualité du milieu de vie des familles et des ainés;

e |a promotion du programme d’accréditation Municipalité amie des enfants (MAE);

e la conciliation travail-famille-études;

e |es saines habitudes de vie;

e |arevitalisation des milieux;

o |e développement durable;

e |e développement social, I'’équité pour les familles et les ainés.

Représentant le milieu municipal (MRC, municipalités et organismes) dans les domaines ci-haut, le CAMF intervient aupres
du gouvernement sur toutes les questions relatives a la famille et aux ainés.

10 thématiques | 27 présentations ou ateliers

Le Carrefour action municipale et famille (CAMF) et la MRC du Domaine-du-Roy, hotesse de I'événement, lancent la
programmation du 31°¢ colloque du CAMF qui se tiendra les 29, 30 et 31 mai 2019 au Centre des congres de I'HOtel Chateau
Roberval. Les municipalités et MRC de toutes les régions sont invitées a participer en grand nombre a ce rassemblement
annuel ou pres de 300 élus, employés municipaux et acteurs des communautés locales sont attendus.

Cet événement, auquel participent en grand nombre les acteurs municipaux, est non seulement riche en retombées positives
pour ses participants, mais il revét un caractere vital qui permet le renouvellement des idées et le passage a I'action.

Voila I'occasion de faciliter le partage d’expériences, d’approfondir les connaissances et de permettre aux participants de
s’exprimer sur leurs responsabilités a I’égard des citoyens, du tout-petit a I'ainé.

Ajoutez votre voix a nos échanges les 29, 30 et 31 mai prochain a Roberval. Nous en sortirons tous gagnants !

31

¥ = e colloque
% § 2
@ CARREFOUR 2
. MRC o\ Senon monicipare  HOTEL CHATEAU ROBERVAL
Domaine-tu-Roy R ETFAmILLE 29,30 et 31MAI 2019
I
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Conférence de la Fondation CAA-Québec

La TRARA et ses partenaires
sont fiers d’accueillir la

« La bonne conduite n’a pas d’age »

de la fondation CAA-Québec est de main
ongtemps possible et en sécurité. Les
cative se verront remettre le guide pratiq
volant pour des déplacements sécuritair
articulierement utile aux proches aidants d’a

auront également I’occasion d’utiliser u
xpérimenter des situations stressantes :
articipants a la conférence auront la pos
lroirs, de maniéere a minimiser les angles
Jr volant pour maximiser leur confort. Les
ver leur place pour cette clinique d’ajuste
la sortie de la conférence.

vous seront accordés toutes les 15 minutes,
16h, aupreés de trois moniteurs.

Mardi le 07 mai 2019de 10h 00a 11 h 30

GRPAAL

AVC Laurentides

e’ —
=<7 Suntre sshoné &=
) \¢ et de services sociaux - (B
R des Laurentides -
—-.( y TABLE DE REFLEXION ET D'ACTIONS 35
° OE RETRAITES ET DAINES Que eC . &
(e MRC de La Riviére-du-Nord OUaRtIeR 50

Association des retraités
d’Hydro-Québec Laurentides

MES LOISIRS, MON MONDE !
Al &
= N P
ASSOCIATION DU DIABETE ki AcouphénesQuébec
LAVAL « LAURENTIDES mc ‘
’ Groupe reléve pour AR | ,Q AH-IQL
& personnes aphasiques
0SQ.
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Une Clinique d’'impo6t a Mirabel
®eoe _ ® 0

CLINIQVE D'IMPAT

POUR LES PERSONNES ET
FAMILLES A FAIBLE REVENU

POUR INFORMATIONS ET INSCRIPTION
WWW.TCCDEMIRABEL.COM/SERVICES/CLINIQUE-DIMPOT

INFOeTCCDEMIRABEL.COM
450 848-6059

ool

[ENWE[ Dh[ fﬁLEﬁEMT

r/
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Les rendez-vous annuels Présages

Pour les bénévoles engagés aupreés des ainé.e.s

~ LES RENDEZVOUS ANNUELS | PRESAGES

4
-

/ e EDITION

Vieillissement
et santé mentale

* Comprendre * Maintenir * Prévenir * Accompagner *

Si une personne sur cinq vivra de la détresse mentale au cours de sa vie, qu’en est-il des quatre
autres? Cette journée de formation et de ressourcement, concue spécialement pour les bénévoles
intervenant auprés des ainé.e.s, souhaite clarifier les fausses croyances encore tenaces

et fournir des outilspour maintenir I'équilibre psychologique et renforcer la résilience face aux
épreuves de la vie.

Par des exposés théoriques sur les composantes de la santé mentale, ajoutés a des ateliers
pratiques et des échanges enrichissants, cette formation vous outillera pour passer de la
connaissance a I'action. Savoir reconnaitre les subtilités de la santé mentale permet d’accueillir
et d’accompagner avec plus d'assurance une personne ainée faisant face a une situation qui
risque de fragiliser son équilibre mental ou qui montre des signes de détresse psychologique.

e Comprendre * Maintenir * Prévenir « Accompagner °

A travers ces quatre grands thémes, vous vous familiariserez avec les astuces pour « muscler » la
santé mentale et ainsi mieux affronter les impacts de certaines des situations et des épreuves qui
peuvent survenir au cours du vieillissement : deuil, déménagement, maladie, sentiment d’inutilité,
solitude, fragilité financiere, discrimination, agisme, auto-agisme, isolement, etc.

OBJECTIFS

» Comprendre la santé mentale et clarifier les fausses croyances.
» Découvrir les astuces pour maintenir une bonne santé mentale.
« Etre sensibilisé aux enjeux qui menacent I'équilibre mental.
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 Se familiariser avec les bonnes pratiques d’accompagnement.
* Identifier les attitudes qui nuisent et celles qui soutiennent.

NOUVEAUTES

TARIF ANNIVERSAIRE : 20 $ pour la 20e édition des Rendez-vous annuels, grace au soutien financier du Gouvernement du

Québec et a la complicité du Réseau de I'action bénévole du Québec.

INSCRIPTION ET PAIEMENT EN LIGNE : la demande augmentait, alors PRESAGES a choisi d'utiliser les services de la plus

grande petite billetterie en ligne au Québec BILLETS EN VRAC.

INSCRIPTION EN LIGNE ET PAIEMENT PAR CHEQUE : rendez-vous a BILLETS EN VRAC et inscrivez le code

promo CHEQUE dans la case a cette effet au moment de passer la commande. Puis postez votre chéque au montant approprié fait

libellé & "RVA-Présages".

Date de I’événement dans les Laurentides * Sainte-Adele  Jeudi 9 mai « Place des citoyens, salle Rousseau-Vermette 999, boul. Sainte-

Adéle - En collaboration avec I'Entraide bénévole des Pays-d’en-Haut et les Centres d’action bénévole des Laurentides

Pour en savoir plus sur la TCRAL, visiter notre site web

ACCUEIL ORGANISATION DOSSIFRS CALENDRIER NOUS |JOINDRE °°°
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https://facebook.us20.list-manage.com/track/click?u=ed2a3334771a85d44297bae63&id=9a7db26c6b&e=6497bae759
https://facebook.us20.list-manage.com/track/click?u=ed2a3334771a85d44297bae63&id=9a7db26c6b&e=6497bae759
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Les activités de Parkinson Québec Cceur des Laurentides pour le mois d’Avril

PAR

K{N
SON

QUEBEC

CGEUR DES LAURENTIDES

SAINT-SAUVEUR:
200, rue Principale
Bureau 4

SAINT-JEROME:
Maison Alois Alzheimer
651, 5i¢me Rye

Autres lieux: a étre précisés

La programmation s'adresse aux
personnes vivant avec la maladie et
a leurs proches.
Linscription est nécessaire pour
faciliter I'organisation. MERCI!

Renseignements ou
inscriptions :

MARIE-JULIE
450 630.4222

CHANTAL
450 630.4122

Mois de la
sensibilisation
a la maladie de

SAINT-SAUVEUR
9h-10h Yoga avec
Yoga tout

Avril 2019

tunor | warDl | _meRcReD |
1 R B

SAINT-JERGME
10h-11h Yoga avec
Yoga tout

SAINT-SAUVEUR
9h-10h Yoga avec
Yoga tout

13h30-15h30: Groupe

SAINT-JERGME
10h-11h Yoga avec
Yoga tout

JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
4 5] 6 7

d'accomp. et exercices

SAINT-SAUVEUR
9h-10h Yoga Tout

13h-15h Groupe

Parkinson soutien aidant avec
Antr’Aidant
8 9 10 11 12 13 14
SAINT-SAUVEUR SAINT-JEROME SAINT-SAUVEUR SAINT-JEROME
9h-10h Yoga avec | 10h-11h Yoga avec | 9h-10h Yoga avec | 10h-11h Yoga avec
Yoga tout Yoga tout Yoga tout Yoga tout
14h-15h Groupe SAINT-SAUVEUR
thématique avec aidant| 13h-15h Rencontre
d’information répit
15 16 17 18 19 20 21
SAINT-SAUVEUR SAINT-JERGME SAINT-SAUVEUR SAINT-JEROME SAINT-JERGME
Sh-10h Yoga avec 10h-11h Yoga avec Sh-10h Yoga avec 10h-11h Yoga avec 13h-14h30 Tango
Yoga tout Yoga tout Yoga tout Yoga tout adapté avec Tango
libre
13h-15h Groupe 13h30-15h30: Groupe
d’accomp. et exercices| soutien aidant avec
Antr'Aidant
2 23 R4 25 26 27 28
SAINT-SAUVEUR SAINT-JERGME SAINT-SAUVEUR SAINT-JERGME
9h-10h Yoga avec 10h-11h Yoga avec 9h-10h Yoga avec 10h-11h Yoga avec
Yoga tout Yoga tout Yoga tout Yoga tout
14h-15h Groupe
{thématique avec aidant
29

Infos de la TCRAL, avril 2019, page 13




Vous cherchez des bénévoles? Inscrivez-vous des maintenant, les organismes ont la
possibilité de tenir un Kiosque entre 13h et 14h30, afin de rencontrer les personnes
qui auront suivis la formation.

BENEVOUAT{ 101

SUR LE BENEVOLAT

Mercredi

17 avril
2019

Dl-iambr
Papaterie
Mobile G.§
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Vous étes préoccupée par votre équilibre? Vous avez peur de faire une chute? Cette
formation est faite pour vous!

Cavsiro Mntdgrd

&b dindd

o e IS SOCTauE
i Lisursmiioes

Québec e es

Pl e s rvice: d'Brgendeud
Vous etes agele) de 65 ans ou plus ?

I Vous avez deja fait une chute 7

(. Vous craignez de faire une chute 7

) Vous voulez ameliorer votre equilibre 7

Le programme de prévention des chutes
est pour vous et c’est gratuit !

PROGRANMNMIE DE PREVENTION
DES CHUTES

. A Lachute, a 1a villa Mont-Joie*
Au 241, rue Elizabeth

Les mercredis et vendredis matins
a partir du 10 avril

Inscrivez-vous mamtenant
pour la session du printemps !
au 450 562-3761, poste 72 302.

*ABDNNEMENT ANNUEL ViLLA MonT-Jouie 10%

Source : Martine Ayotte

Crzanizafrice comnvanmitire

Cenfre intépre de sante et de services sociaux des Laurentides
Pomr de samvice Argentenil

martine ayontearEsss souvogooca J (250 562-3751, pesta 71 308
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Un autre diner conférence fort intéressant a la Villa Mont-Joie!

.

iner conference v o
241, rue Elizabeth, Lachute

endredi
26 avril
allh30

TARLE DECONCERTATION

Parole aux ainés Le nouveau guide alimentaire
d’Argenteutl canadien: guide du gros bon sens!

avee Caroline Tessier, nutritionniste

Date limite d'achat Je mercrad! 24 avril 2019,
Aucun bellet dispontble i la porte

BILLETS EN VENTE:

A la Vilka Moat-Jole, lamll & jend! de 96 a 10830

Aupres de Lise Thomas [ 450 409-0042

Ala Gare (rue Berry), du handf an vendred
de 8 h 303 16 h 30 (fermé entre midi et 3 h)
e\ «  Auprés de Marced Lallberté /450 5625694

""‘—'i’i\\\ *  Aupris de Lisette Gauthler / 450 562- 2665
E \

= «  Aupres de Clatre Coched] | 430 562-3862

TRANSPORT
Besain de transpert? (450) 562-5797 AL BT O Lot

. N,

‘g\ R JeanCowtu Acces:pharma Reecption Campsoll O Desjardins

e

! 0 B, MiEAL
Ol (o= AREQQ BRSNS
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Avez-vous le goiit de partager votre expérience a la jeune génération?

I

502"  COMMENT PARTAGER
MON EXPERIENCE
AVEC LA JEUNE GENERATION?

"

P .

Faites de nouvelles rencontres
Outillez-vous pour échanger avec les jeunes

Créez votre propre activité intergénérationnelle
Contribuez a briser les préjugés entre les générations
Participez au devoir de mémaire collective

Prenez votre place dans la communauté

PLACES LIMITEES - INSCRIPTION OBLIGATOIRE
POUR PLUS D INFORMATIONS, CONTACTEZ :

Lisette Gauthier au {450)562-2665
S¢ance d'information
Lejeudi 4 avril a 13h30
A la salle du conseil de 'Hatel de ville de Lachute

Au 378, rue Principale & Lachute lnmr?‘nér Ations

ase Moot poser xoecrirs: v aor aerd Jnup ‘.L"'l\\
I
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Activités de 4Korner a Lachute, Eglise Unie, 232 Hamford.

March & April 2019

MARCH
WHAT TO
DATE ACTIVITY TIME BRING/NOTES
R
Mon 18 | Lunch 10i30
Travel to Israel & Palestine with Rev. Cathy 12:00
Hamilton 13200
Thurs 21 | Stand-Up 10:30
Stand-Up 10:30
Games 10:30
Mon 25 |Lunch 12:00
Stress, Anxiety and Panic Attacks - DVD 13:00
presentation
Thurs 28 | Stand-Up 10:30
April
Tai Chi 10:30
Games & Coffee 10:30
Mon1 || unch 12:00
Travel to Ecuador with Ellen Wilson 13:00
Tai Chi 10:30
Games & Coffee 10:30
Mon8 || unch 12:00
Presentation with the Canada Revenue Agency 13:00
Tai Chi 10:30
Mon 15 Games & Coffee 10:30
Lunch 12:00
Painting workshop with Linda Peatman 13:00 |[Registration required

Monday, April 22: EASTER - no activities

**Lunch available each week for all**

To register or for more information, please contact Melanie Wilson
1-888-974-3940 / melanie@4kornerscenter.org.

Travel to Israel & Palestine with Rev. Cathy Hamilton: Join us to see the sights
and stories from Cathy’s recent trip to Israel and Palestine.

Stress, Anxiety and Panic Attacks: Join us for a DVD presentation to learn more
about how to deal with stress, anxiety and panic attacks and what is the difference
between them.

Tai Chi: Join us as we explore the ancient form of meditative exercise, Tai Chi. This
class will be instructed with a DVD.

Travel to Ecuador with Ellen Wilson: Follow Ellen as she travels the globe. Ecuador is
the feature country for April. See the places she visited and people she has met.

Canada Revenue Agency: Join us for a presentation with the Canada Revenue Agency.
Learn about the various deductions, credits and other important information concerning
your taxes. The Disability tax credit, Caregiver amount and medical expenses will be
covered to name a few.

Painting workshop: with Linda Peatman. No experience necessary. All skill levels
welcome. Registration is required.

There will be no activities on Easter Monday, April 22,
20109.
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CONFERENCE
SENIOR-AWARE

prevent abuse
and fraud

ABUSE AND

FRAUD
DIRECTED
TOWARDS
ELDERS...

LUNCH AND LEARN

With a police officer

and a volunteer

TUESDAY APRIL 9 2019

1:00 p.m. - 2:30 p. m.

2 Cambria road, Gore

REGISTRATION Community Center

INFORMATION
1877 429-5858, poste 226

ELDER ABUSE HELP LINE 1-888-489-2287

Professional services offered,
7 days & week from 2:00 am. o 800 p.m

|l
=4
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4 Korners

o )
R e 2,
sl |

:

Walking

Groupe de marche G ro u p

A weekly walking group for caregivers of seniors.

Un groupe de marche hebdomadaire
pour les aidants naturels de
personnes agées.

THURSDAY MORNINGS - JEUDIS MATIN
April 11 to June 13,2019 11 avril au 13 juin 2019

9:45a.m.to 10:45a.m.-9h45a 10 h 45
200, rue Henri-Dunant, Deux-Montagnes

Registration/inscription: 450-974-3940, info@4kornerscenter.org

FREE for 4 Korners’ members! GRATUIT pour les membres de 4 Korners!
Membership is only $10/year and you'll gain access to all of our free activities!
L'adhésion ne colte que 10$ par année et vous donne accés a toutes nos activités gratuites!

info@4kornerscenter.org |’ APPU\ POURLES
DAINES

LAURENTIDES
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Communiqué de 'AQDR Laval-Laurentides

COMMUNIQUE

Budget du Québec 2019-2020
Les ainés enfin devenus une priorité

Laval, le 25 mars 2019—L'Association québécoise de défense des droits des
personnes retraitées et préretraitées Laval-Laurentides (AQDRLL) accueille
favorablement un budget qui répond a plusieurs de ses demandes telles qu'on peut
les lire dans le Cahier des revendications du mouvement AQDR.

Le gouvernement a annoncé 280 millions annuels supplémentaires pour les soins a
domicile. Nous verrons comment cet argent sera utilisé pour combler le manque
criant de services dans les communautés. Nous espérons que ce montant sera
redistribué équitablement dans les régions qui sont sous-financées comme Laval et
les Laurentides.

« Nous sommes heureux de constater que ce gouvernement comprend l'importance
du maintien a domicile, toutefois, il est primordial d'assurer que I'admissibilité aux
services soit égale d'une région a l'autre et qu'ils répondent aux besoins », a
mentionné Pierre Lynch, président de 'AQDRLL.

Egalement, une somme de 21 millions est dédiée aux proches aidants. Il est grand
temps de leur apporter la reconnaissance méritée et l'appui nécessaire. Toutefois,
nous attendons la politique nationale sur les proches aidants afin de savoir les détails
sur l'utilisation de cette somme.

Pour ce qui est des CHSLD, le gouvernement annonce un ajout de 900 lits afin de
répondre aux besoins criants en hébergement pour les ainés. Pour que ces 900 lits
soient adéquats, ils doivent étre accompagnés de services, de préposés qualifiés, de
ressources et d'équipements. Aussi, I'ajout de 2,5 milliards sur 5 ans pour rénover les
infrastructures vétustes nous laisse espérer des améliorations dans le confort et la
sécurité des personnes hébergées.

Par ailleurs, 'AQDRLL apprécie l'augmentation du crédit d'impot pour les travailleurs

d’expérience a faible revenu afin de les encourager a conserver leur emploi. La

décision de Québec s'ajoute a l'augmentation de I'exemption des gains du
1450, boul. Pie-X, bureau 202, Laval (Québec) H7V 3C1

Tél. : 450-978-0807 Télécopieur : 450-978-9808
Site Internet : www.agdrlaval.org Courriel : agdrlaval@aqdr.org
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COMMUNIQUE

Supplément de revenu garanti annoncée par Ottawa. Il est primordial de considérer
cette aide, non pas comme une solution permanente au manque de main-d’ceuvre,
mais bien comme un soutien apporté aux ainés désirant rester sur le marché du
travail.

Par contre, en dépit de leur sous-financement chronique, il n'y a pas de nouvelles
ressources financieres pour de nombreux organismes d'action communautaire
autonome, ainsi que pour les organismes en défense collective des droits. Rappelons
que de nombreux citoyens se tournent vers ces ressources communautaires afin
d’obtenir de l'aide, ainsi que du soutien afin de faire respecter leurs droits.

A propos de 'AQDRLL

L'’AQDR Laval-Laurentides compte 4 000 membres a Laval et dans les Laurentides.
C'est la plus grosse section de ’AQDR, qui compte 25 000 membres au Québec
regroupés en 42 sections locales. L'AQDR invite le gouvernement a prendre en
compte les enjeux rendus publics dans son Cahier des revendications en octobre
2017.

Information:
Brigitte Tremblay
Coordonnatrice
450-978-0807
aqdrlaval@aqdr.org

Cahier des revendications 2017 : https://www.agdr.org/cahier-revendications-
automne-2017/

1450, boul. Pie-X, bureau 202, Laval (Québec) H7V 3C1
Tél. : 450-978-0807 Télécopieur : 450-978-9808
Site Internet : www.agdrlaval.org Courriel : agdrlaval@aqdr.org
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L’Appui Laurentides vous invite a son AGA

-
POLR St 13
L’ AP PLJ\ POURLED Vous étes Id pour eux,
DAINES nous sommes ld pour vous.

LAURENTIDES

ASSEMBLEE GENER/
Mardi 18 juin 2019
Hotel et Spa du Mont-Gabriel
®

1

« DEVELOPPER SA RESILIENCE GRACE AU PLAISIR »
par

Marguerite Wolfe, conférenciére

Le 18 juin prochain se tiendra |'assemblée générale des membres de I'Appui
Laurentides, moment ou nous faisons état du bilan de |'ensemble des services
recus par les proches aidants d'ainés

de la région des Laurentides.

Par la méme occasion, nous vous invitons a venir assister &
la conférence de Marguerite Wolfe,
« Développer sa résilience grace au plaisir »,
laquelle vise a nous aider a retrouver le bonheur malgré les embUches que la

vie met sur notre passage.

Réservez cette date a votre agenda !

Les détails de cette journée vous seront transmis ultérieurement.

Au plaisir de vous rencontrer !

L'Appui Laurentides, 500, boul. des Laurentides, bur. 235, St-Jérome QC 177 4M2 Tél : 450 592-3007 info@lappuilaurentides.org
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Devenez membre a vie de L’Appui Laurentides, c’est gratuit!

Devenir membre a vie de
I’Appui Laurentides pour les proches aidants d’ainés

Bonjour,

Savez-vous que vous pouvez devenir membre de ' Appui Laurentides pour les proches aidants d'ainés et
ce, tout a fait gratuitement 2 Vous serez airsi abonné mensuellement & I' Appuilettre. Vous pourrez
également voter lors de nos assemblées et — pourquoi pas 2 — poser votre candidature pour devenir
administrateur.

Mais, surtout, vous contribuerez ainsi & démontrer que la proche aidance doit étre soutenue, car les
besoins sont grands. Ensemble, soyons une force franquille et incontournable.

Alors, remplissez le coupon ci-dessous ou visitez notre site ou encore, appelez-nous !

Oui, je désire adhérer a titre de membre actif de I'Appui Laurentides : (cocher ici) D

Nom : |
Courriel : Tél. :
ou
Adresse :
Transmettez ce formulaire par la poste a I’Appui Laurentides, 235-500, boul. des Laurentides, St-Jérome 17Z 4M2
Ou par courriel a : boulangerl@lappuilaurentides.org Pour nous joindre par téléphone : 450 592-3007
] I R rourus Vous étes ld pour eux;, INFO-AIDANT
[\ RRCESAIDANTS P 1 855 852-7784
DAINES nous sommes ld pour vous.
LAURENTIDES LAPPUIL.ORG
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Actualités, revue de presse, documents d’'informations et info bulletins en ligne

Voici divers documents, bulletins, articles de journaux, portant sur divers aspects de la vie des ainés

Pour lire ces documents, cliquer —R dans la liste ici-bas (ctrl + clic), sur les liens qui vous intéressent.
Vous pouvez également obtenir tous ces documents en adressant une demande a info@tcral.ca

Infolettre de I’AREQ-CSQ, 1¢" mars 2019

Infolettre de ’AREQ-CSQ, 8 mars 2019

Infolettre de ’AREQ-CSQ, 15 mars 2019

Infolettre de ’AREQ-CSQ, 22 mars 2019

Infolettre de ’AREQ-CSQ, 29 mars 2019

L’ Appui lettre Laurentides, avril 2019

Laurentians 4K Newsletter, March 2019

Laurentians 4K Newsletter, April 2019

Table de concertation communautaire mirabelloise, Bulletin courriel, édition du 4 mars 2019

FADOQ, Infolettre, mars 2019

Société Alzheimer des Laurentides, Infolettre avril 2019

Société Alzheimer des Laurentides, Journal I'Echange, printemps 2019

L'infolettre du comité des usagers de Laval, 15 mars 2019

IUGM AvantAge, Infolettre mars 2019

- + & & + & & & &+ &+ & + + + +

Santé et Services sociaux Québec, Bulletin du Réseau sur le vieillissement et les changements démographigues,
édition du 4 mars 2019

e

Santé et services sociaux Québec, Bulletin du Réseau sur le vieillissement et les changements démographigues,
édition du 11 mars 2019

4+ Santé et services sociaux Québec, Bulletin du Réseau sur le vieillissement et les changements démographiques,
édition du 18 mars 2019

4+ Santé et services sociaux Québec, Bulletin du Réseau sur le vieillissement et les changements démographiques,
édition du 25 mars 2019

e

Santé et services sociaux Québec, Bulletin du Réseau sur le vieillissement et les changements démographigues,
édition du 1°" avril 2019

Table de concertation des ainés de I'lle de Montréal, Infolettre, mars 2019

TCAIM, Infolettre 21 mars 2019

Infolettre Bel Age, avril 2019

= & = &

Infolettre du CREGES, mars 2019
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file:///C:/Users/Admin/Downloads/info@tcral.ca
http://areq.lacsq.org/?na=v&id=47&nk=3629-bc7ecf1e97
http://areq.lacsq.org/?na=v&id=48&nk=3629-bc7ecf1e97
http://areq.lacsq.org/?na=v&id=50&nk=3629-bc7ecf1e97
http://areq.lacsq.org/?na=v&id=53&nk=3629-bc7ecf1e97
http://areq.lacsq.org/?na=v&id=56&nk=3629-bc7ecf1e97
https://app.cyberimpact.com/newsletter-view-online?ct=A00cm-Pjxs7tnqOqfhqvz8MMyE1n4FTqBFa3JT0m3Jbma1AGTEfyCHtb7Pvuhfa4_sZ9NyBjEeEBgSCMmmPY3w~~
https://mailchi.mp/6fa4bab3e0ba/ohr34x8yxy-2926481?e=7b536e6434
https://mailchi.mp/979ef4cd71fb/ohr34x8yxy-2945017?e=7b536e6434
https://app.cyberimpact.com/newsletter-view-online?ct=nb4vPmi7ar4TPowaKTBgvp2xK0rFu9QwTwxUsHoVd5i94qieAclxQCMemjQYe0pNE9Pa-eIi4_3RO-4wQna74A~~
https://mailchi.mp/fadoq/infolettre-fadoq-mars-2019?e=00573a8c0f
https://app.cyberimpact.com/newsletter-view-online?ct=wXlCTr-C-ITY_VvkPf33LRzaPuyuQpW2AJvP8oonuSwLAeQ_Y7sfdBhmGGTowv0YL-zGZUW2zy3uei4ukO7Ltw~~
https://docs.wixstatic.com/ugd/453e0a_926561c81f0e4987abcd81f6086d7e69.pdf
https://mailchi.mp/efdd5edc7bfd/infolettre-mars-2019?e=63a11944f5
https://mailchi.mp/1d5bd7d70eb5/infolettre-avantge-janvier-1548733?e=51d1e53b92
https://k30.pub.msss.rtss.qc.ca/Fichiers/K30/Fich/Bull_710.htm
https://k30.pub.msss.rtss.qc.ca/Fichiers/K30/Fich/Bull_710.htm
https://mailchi.mp/1d5bd7d70eb5/infolettre-avantge-janvier-1548733?e=51d1e53b92
https://mailchi.mp/1d5bd7d70eb5/infolettre-avantge-janvier-1548733?e=51d1e53b92
https://k30.pub.msss.rtss.qc.ca/Fichiers/K30/Fich/Bull_712.htm
https://k30.pub.msss.rtss.qc.ca/Fichiers/K30/Fich/Bull_712.htm
https://k30.pub.msss.rtss.qc.ca/Fichiers/K30/Fich/Bull_713.htm
https://k30.pub.msss.rtss.qc.ca/Fichiers/K30/Fich/Bull_713.htm
https://k30.pub.msss.rtss.qc.ca/Fichiers/K30/Fich/Bull_714.htm
https://k30.pub.msss.rtss.qc.ca/Fichiers/K30/Fich/Bull_714.htm
http://tcaim.org/infolettre/infolettre1ermars2019.html
http://tcaim.org/infolettre/infolettre21mars2019.html
https://mailchi.mp/lebelage/dcouvrez-nos-vidos-dexperts-en-nutrition-techno-et-finance-923553?e=109840e309
https://mailchi.mp/0f61b7a3e886/mxu0k6o9dt-2572217?e=56a2ceda8e
https://mailchi.mp/0f61b7a3e886/mxu0k6o9dt-2572217?e=56a2ceda8e

Evénements a partir du 1¢r avril 2019

Pour voir toutes les informations et le calendrier de toute I'année, visiter la page calendrier de notre site web
http://www.tcral.ca/calendrier.html

TCRAL

Réunion du Conseil d'administration de la TCRAL
Mardi 23 avril 2019, a 9h30
Mardi 28 mai 2019, a 9h00

AGA
Mardi 28 mai a 13h
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