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Un service d’accompagnement individualisé pour les ainés!
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vous tra nsporte
en toute liberté!
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e Ly Ma mobilité, ma liberté!




Les activités reprennent pour le GRPAAL

0.
GRPAAL oo opre

AVE Lowrantides

Sainte-Adele
2018-19

Les activités du Groupe reléve pour personnes aphasiques/AVC
Laurentides recommencent!

Vous avez éte victime d’un AVC, les activités du GRPAAL sont la pour vous !!!
Ou? Au Centre I’Echelon Des Pays d’En Haut

Activités: Café-rencontre

Stimulation du langage

Pour plus d’'informations et
Exercices physiques et adaptés inscription

Atelier d’art et de peinture Composer le;
819-217-6848

Stimulation par le jeu et musique
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I’Observatoire Vieillissement et Société féte son 15¢ anniversaire cette année!

La santé est Ja premére des hbertés,
et le bonbeur en est la base.

= Henrl-Frederc Amiel

La santé eost un état physique ¢t
mental relativement exempt de géne
ou de souffrance qui permet a
Iindividu  de  fonctionner
efficacement que possible dans son
milieu

aussy

L— Hené Jules Cubos, bicchimiste  —J

La santé est un
socioculturel et n'est pas seulement
l'apanage du  corps  medical.
Auourd’hui,  les  comportements
sdins sonl de mise el la prévention

phénoméne

suvere primordiale. lT'ous les jours,
chayue individu peut poser des
gestes favorables ou nefastes pour sa
santé

L Andlré Lecioux, auteur =

Colloque
15e anniversaire

La
bie

B L R

révention et les
aits pour les ainés

Objectifs

» Sensibiliser au role de la prevention
dans "¢t de bonne santé des aines

» Permetire aux participants de se
doter de movens pour développer o3
habitudes qui favorisent L sanle par
un  translert  de
d'informations

connissances ¢l

B

» Confribucr a la poursmic de la
nission de 'OVS,

TTTreeeee00N0RRORRRNIIITYTTYT "

R

15€ anniversaire

L'Obcervatoire Vieillissement at Société (OVS)
est un organisme sans but lucratif dont la
mission vise & promouvoir le bien-vieillir des
ainés. Il aide |a réflexion et la prise de décision
individuelle ou collective sur les defis
engendrés par le vielllissement. Son activité
s'exerce dans le cadre de la lutte contre
Iagisme.

Clest grice & Ia ¢ de ses béngd

et au partenariat avec Iinstitut universitaire de
gériatrie de Montréal que les résultats de ses
interventions ont dépassé les attentes des
fondateurs. Aprés 15 ans d’existence, 'OVS est
devenu un organisme reconnu dans son
domaine.

Inscription : info@ovs-oas.org

(514) 340-3540, poste 3927
Frais : 208
LLGROUPEMAURICE mmnmcgw Ji Hes
-
QO MERCK Yiugm

Atelier1:La prévention
Giﬁétte_ Brﬁlqtie,' Ph:D.(c) |

Ateller e ahmenlatlon
Emmanuel Gomte, ND. A.

Atelier 3 : L'activité physique

Frédéric Raymond, L. L., MBA.

Atelier 4 : La gestion du stress

GloriaJeliu,M.D.

Atelier 5 : L'entretien des
facultés mentales

André Ledoux, M.A.
Cert: Gér.

Observatoire Vieillissement
et Société

COLLOQUE 15° ANNIVERSAIRE

LA PREVENTION ET LES
BIENFAITS POUR LES AINES

Invité d"honneur
Réjean Hébert, M.D., M. Ph.

Doyen. Ecole de santé publique @ I'UdeM

| (Qc) H3W 1W5
540, poste 3927

courriel ! info@ovs-oas.org

B L

Une occasion de
s'informer et de
partager sur la
santé et le
bien-étre.

B L L T LT TR TP

B RS

Le comité organisateur
al Chartier »

» Alida Piccolo »
* Joana Maria Raus *
* Eduardo Var

» Coordonnateur: André Ledoux =
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Actualisez votre conduite!

BONNE ROUTE!
ma conduite automobile actualisée z‘\r"

« La conduite n’est pas une question d’'age, [\

mais bel et bien une question de compétence. » Association québécoise
M. Bertrand Godin, pilote automobile des retraité(e)s des secteurs
| et porte-parole du programme. public et parapublic

= RO

. 80 653-2747 - www.aq.qc.a/bonneroute

La session de l'automne 2018 du programme BONNE ROUTE ! est débutée et il est encore temps
de vous inscrire.

Cette formation de 6 heures est donnée en salle de classe et se veut une mise a jour trés compléte
de vos habitudes de conduite automobile. Ce programme de formation s’adresse a toute personne

de 50 ans et plus qui désire renouveler ses compétences au volant, qu’elle soit membre ou non de
I'’AQRP.

Calendrier des séances - Automne 2018

e 3 octobre a Sherbrooke
e 4 octobre a Rimouski

e 9 octobre a Lévis

e 10 octobre a Sainte-Julie

e 17 octobre a Saint-Jérbme Inscription Via 'espace membre, en cliquant ici
e 19 octobre a Trois-Rivieres Pour les non-membres, en cliquant ici
e 23 octobre a Joliette Ou par téléphone au 1 800 653-2747

e 24 octobre a Rouyn-Noranda
e 25 octobre a Laval

e ler novembre a Chicoutimi

e 15 novembre a Gatineau

e 15 novembre a Montréal
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https://aqrp.zonemembre.ca/
https://aqrp.zonemembre.ca/
https://aqrp.zonemembre.ca/Pages/Public/Evenement
https://aqrp.zonemembre.ca/Pages/Public/Evenement

Larentrée 11 septembre 2018

Information :
Dominique Ducros 450 623-9450
ducros@videotron .ca
Anne Bissonnette 450 436-5834
n i n

Table champétre 16 octobre 2018

Information :

Noélla Jean 50 413-2427
ieannoellad@gmail.com

Diane Nestowick 450 435-6244
dnestowick@gmail.com

Diner de Noél 4 décembre 2018

Information :

Micheline Leduc 450 438-0847
leducmic@®videotron.ca
Rose-Andrée Henniges 450 4150806

bmuraz@hotmail.com

La Saint-Valentin 14 février 2019
(activité commune avec le Nord)

Endroit : Auberge du Vieux Foyer a Val-David
Information :

Serge Cloutier 514 264-7162

doutser@gmail.com
Rose-Andrée Henniges 450 415-0806

lamuraz @hotmail.com

Cabane a sucre 2 avril 2019

Information :
Dominique Ducros 450 6239450
ducros@videotron.ca
Anne Bissonnette 450 436-5834
anne.bissonnette@videotron.ca

Sortie d'été 2019 - Détails a venir

Calendrier des activités de 'AQRP

ACTIVITES DINERS-CONFERENCES

13 novembre 2018

La fin de vie - des choix et des soins a bien com-
prendre - avec le D' Patrick Vinay

12 mars 2019

Les substances chimiques et |la sante - avec une
représentante de Santé Canada

18 juin 2019

Information :
Noélla Jean 450 413-2427
Diane Nestowick 450 435-6244

dnestowick@gmail.com

® 20 septembre 2018 : La rentrée
e 13 décembre 2018 : Diner de No&l
® 10 janvier 2019 : Diner des Rois

* 11 avril 2019 : Cabane a sucre
Information :

Rose-Andrée Henniges 450 415-0806
lamuraz@hotmail.com

Monique Arsenault 819 774-3318
yeharbonneau@cgocable.ca

La Saint-Valentin 14 février 2019

(activité commune avec le Sud)

Endroit : Auberge du Vieux Foyer a Val-David

Information :

Serge Cloutier 514 264-7162

cloutser@gmail.com

Rose-Andrée Henniges 450 415-0806

lamuraz@hotimail.com

ACTIVITES DU NORD

ASSEMBLEE REGIONALE
ANNUELLE

16 avril 2019

Endroit : Complexe du Val-d'Espoir

17700, rue du Val-d'Espoir, Mirabel
Information :

Serge Cloutier 514 264-7162
cdoutser@gmail.com

Dominique Ducros 450 623-9450
ducros@videotron.ca

BONNE ROUTE

Rafraichissons nos connaissances
en conduite automobile
Les séances reprennent a |'automne et se
poursuivront toute l‘année. Inscrivez-vous
directement sur |l'onglet pertinent du site de

I'AQRP ou par teéléphone au numero sans
frais : 1 800 653-2747

Pour plus de détails sur nos activités,
veuillez consulter les principales sources
diinformation suivantes :

¢ Notre site Web regional :
http://www.aqrp.qc.ca/regions/
l P 2L

® |arevue « Reflets »

e |es courriels transmis réguliérement sur
chacune de nos activités

e |'Infolettre (parutions en aolt et mars)

Pour en savoir plus sur la TCRAL, visiter notre site web

accue  oreamssTion  possicrs  cacewonier  kous joincre @O
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Intergénérations Québec offre un programme d’accompagnement gratuit!

. Grace au financement du Secrétariat aux ainés, Intergénérations Québec
déploie son projet Part'Age a travers la province. Bonne nouvelle! Les
Laurentides font partie des premiéres régions visées par ce déploiement
triennal!
Ainsi, tous les organismes ainés des Laurentides pourront bénéficier d'un
accompagnement gratuit jusqu’en mars 2019 dans la mise en place
d'activités de partage intergénérationnel d'expériences. Pour ce faire,
nous proposons des ateliers de formation destinés aux ainés afin de les
préparer a ces échanges réciproques de savoirs et d'expériences de vie
aupres des jeunes. Nous fournissons aussi aux intervenants des
organismes une boite a outils et un suivi personnalisé.
Pour plus de renseignements : Lydia Johnson, Agente de développement
et de formation http://www.intergenerationsquebec.org/nous-joindre

Intergénérations
uébec

SOLIDARITE ET EQUITE
INTERGENERATIONNELLES l.

SOMMET DES
GENERATIONS

Coeur des sciences
26 et 27 novembre 2018 e de 'lUQAM

175, avenue du Président-Kennedy
Montréal
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Dans le cadre de la semaine lavalloise des ainés, '’AQDR Laval-Laurentides présente
une piece de théatre sur les abus envers les personnes ainés

is... trop de fois...

Les personnes ainées victimes d'abus sont
souvent réticentes a en parler. C'est difficile
d’admettre que son fils ou sa petite-fille, par
exemple, s'approprie son argent. Et on peut .

craindre des représailles ou un abandon.

Les Contes en souffrance, ce sont ces his-
toires:

. ce fils, Dave, qui utilise le chantage émotif...
. cette préposée, Céline, au dévouement inté- \ £

ressé... S, oo
. ce petit-fils, Marco, coincé au Pérou... '
« ce promoteur, Yvan, convaincant et insistant... Les abus sor

. ce neveu et sa femme, Stéphane, a la main ™
de plus en plus longue... CONTES EN SOUFFRANCE

Prévenit les abus financiers chez les personnes ainées.
Briser le silence, sortir de I'isolement, encou-
rager les ainés a parler de leurs difficultés, c’est un pas dans la bonne di-
rection. Il existe plusieurs moyens de se prémunir contre les abus et plu-
sieurs organismes pour soutenir et orienter les victimes. Encore faut-il
les connaitre...

La piéce Contes en souffrance aide les personnes ainées et leurs
proches a repérer les situations problématiques qui peuvent survenir et
les guide vers les ressources pouvant les soutenir.

Une présentation de :

&R | A Thsare
oo Parminou LFAVAIR

Vendredi 12 octobre 2018 a 14h

Centre communautaire Groulx : 4901, rue St-Joseph,
Laval (St-Vincent-de-Paul) H7C 1H6

Réservation : 450-978-0807 ou 1-844-978-0807
Gratuit

Infos de la TCRAL, octobre 2018, page 7



Une nouvelle piece de théatre pour La belle Gang!

Aiiix’h

Thedlre La Belle Gang
ARGEHTEWL

présente

1 PENSION
AUCLAIR

de francois Jobin
mise en scane : Marie-Claude Hénault

Une piéce sur I'intimidation des oinés presentee a la

Leégion Royale Canadienne de Lachute
634, rue Lafleur, Lachute
Les 25 et 28 octobre a 14h

les 26 et 27 octobre a19h30

© lllustration de Mathids Cirg-Mars

Billets en vente 53 aupras des comediens, chez Chaussures [Monik ou en contactant le 450-562-0548

Avec la participation financiére de :

Canada forereE | Québec 58
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Groupe de soutien pour les proches aidants

contre et RENCONTRE PROCHES AIDANTS — U
et de services soclaux - E =
des Laurentides CRISTEL LEDUC, agente de relations humaines
Québec 1 855 766-6387 poste 35044 2
Bria s SN
SECTEUR LABELLE SECTEUR MONT-TREMBLANT SECTEUR STE-AGATHE
CHSLD Labelle CLSC —-MONT-TREMBLANT Pavillon Philippe-Lapointe

MARDI 13H00 A 15H00
50, rue de I'Eglise, Labelle

LUNDI 13h15 a 15h15
635 rue Léonard, Mont-Tremblant

MERCREDI 13h30a 15h30
234, rue St-Vincent, Sainte-Agathe-des-Monts

18 septembre : Mieux vivre avec le sentiment
d‘impuissance

3 septembre: FERME

10 septembre : Accompagner un proche en
milieu hospitalier

17 septembre : Société Alzheimer

24 septembre : FERME pour Séjour aidant-aidé

5 septembre : Accompagner un proche en
milieu hospitalier

12 septembre : Société Alzheimer

19 septembre : Panier de services du soutien a
domicile avec Isabelle Leduc

26 septembre : FERME pour $éjour aidant-aidé

16 octobre : Niveau de soins, aide a mourir et
volonté de fin de vie avec Isabelle Leduc

1 octobre : Panier de services du soutien 3
domicile avec Isabelle Leduc

8 octobre : FERME
15 octobre : Société Alzheimer
22 octobre : Initiation a la méditation

29 octobre : Le rdle des différents intervenants

3 octobre : Initiation a la méditation
10 octobre : Société Alzheimer
17 octobre : Fermé

24 octobre : Les possibilités de répit avec
Isabelle Leduc

31 octobre : Le réle des différents intervenants

Veuillez noter que pour des raisons hors de notre contrdle, il se peut que la thématique d’une rencontre soit modifiée et présentée ultérieurement.
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Soirée Evasion Ressourcement pour les proches aidants d’ainés - 15¢me édition

&i%i@n

POUR PROCHES AIDANTS D’AINES
15% édition

LUNDI 22 OCTOBRE 2018
17ha22h3010%

585, rue Léonard Mont-Tremblant

(Local de |'Association Clair Soleil
vaoisin du CLSC Mont-Tremblant)

17 h 30

Identification de mon
cheminement comme
proche aidanf, par image

‘ ,'v Par Annie Bilodeau

18 h 00
Repas chaud

Annie Bilodeau

19h 15

Conférence :

Réagir avant de couler
Par Marguerite Wolfe

Marguerite Wolfe

LAPPU &

LAURENTIDES

CAsa

LAURENTIDES

LE

BOUTON
ARGENTE

QUALITE OE VIE

REAGIR AVANT
DE COULER

.....................................

 ['usure par compassion
guette tout proche aidant le
moindrement sensible.

* Reconnaifre les signes
avant-coureurs de I'usure par
compassion.

« Eviterla « noyade » et se
protéger en se créant des
moments de bonheur malgré
fout.

Inscription obligatoire
POUR INFORMATION ET INSCRIPTION :

Line Pagé

1877 429-5858, boite vocale 447
line@fadoqlaurentides.org

Région
des Laurentides
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Proche-aidant... et apres? Que se passe-t-il apres le déces d’un étre cher?

Aprés le déces d’un étre cher, le role du proche aidant est amené a changer. Nous vous
invitons a reprendre contact avec vos propres besoins. Le CISSS des Laurentides ainsi
que les organismes de la région vous invitent a une session de cinq rencontres
GRATUITES dont les themes abordés permettront un bilan du cheminement passé,
présent et a venir.

25 octobre 2018

Ou en suis-je maintenant?
Co-animation : Sophie Bélanger, Société
Alzheimer Laurentides

8 novembre 2018

Suis-je en deuil?

Co-animation : Réjean Villeneuve et Louise
Lefebvre, Palliacco

22 novembre 2018

Qui suis-je maintenant?

Co-animation : Annie Bilodeau, Centre d’Action
Bénévole Laurentides

6 décembre 2018

Quelles sont mes avenues?
Co-animation : Paul Laurin, FADOQ - Région
des Laurentides

Témoignage : Michelle Larouche

17 janvier 2018
Et apres...
Co-animation : Organismes partenaires

SESSION D’AUTOMNE 2018
Les jeudis de 13h30 a 16h00

99 rue St-Vincent
Local 2
Ste-Agathe-des-Monts

INSCRIPTION OBLIGATOIRE

Pour information et inscription, laissez
votre message au Guichet d’Accés du
CISSS des Laurentides en précisant le
titre de latelier «Proche aidant...et
apreés! » chapeauté par Cristel Leduc, ARH
au Centre de service externe.

819-425-3771 #33107
819-324-4000 #33107

o {\r,‘:m\v/ 3
e Shonle, W palliacco |10
des Laurentides G | iﬂ‘ll b 3 I ?—_ > f d
QUébec = Societé Alzheimer LAURENTIDES L’A P P U\ ?A?E??Aw“ a O q
brebircationia LAURENTIDES Région

des Laurentides
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Agisme et proche aidance

CONFERENCE GRAND PUBLIC
2018

AGISME &
PROCHE AIDANCE

Les conséquences de ce racisme méconnu

Qrganisme
m communautaire
- - pour les proches
LAntr’Aidant aidants dainés

C'est un rendez-vous le 15 octobre 2018 a 18h30
au Chalet Pouli}ne—Vonier de St-Sauveur
33 Avenue de |'Eglise, Saint-Sauveur, QC JOR 1RO

RESERVEZ VOTRE PLACE GRATUITEMENT
579-888-0211

L’ APPU\ PR AIDANTS Evénement rendu possible grace au financement de I'Appui

DAINES

LAURENTIDES Laurentides pour les proches aidants d’ainés
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gm ‘communautaire
: pour les proches
LAMrAIdant  aidants d'sinés

Lo Punleison & nouy...

ATELIERS THEMATIQUES POUR LES
COUPLES VIVANT AVEC LA MALADIE
DE PARKINSON

Hete wiggion

ACCOMPABNER LES PRAOCHES AIDANIS D AINES OU DE
PERSONNES VIVANT AVEC UN PROFIL GERIATHIOUE

Des groupes de soutien pour les couples vivant avec la maladie de Parkinson

Qfeliens Thomatigues

St-Susweee, @

200, RUE PRINCIRALE, BUREAL 4-5
ST-SAUVEUR, OC JOR 1RO

« LE 24 SEPTEMBRE 2018 - 19H A 21H
DEMYSTIFIER ET COMPRENDRE LE PARKINSON

- LE 22 OCTOBAE 2018 - 10H A 12H
GOMNUNIONER UN OUTIE ESSERTIEL

« LE 2 DECEMBRE 2018 - 10H A 124
RONTINULR D AUANCER. NOTRE PRADSED DE ¥YIE

<f:r a
St-Ferome ©
651, HE RUE

ST JEROME, Q¢ )72 2W8

« LE 24 SEPTEMBRE 2018 - 198 A 21H
DEMYSTIFIER ET COMPRENDRE LF PARKINSON

« LE 22 DCTOBRE 2018 - 10H A 12K
GOMMUNIOUER UN OUTIL ESSERTIEL

« LE 2 DECEMBRE 2018 - 10H A 12K
GONTINUER D'AUANCER: NOTRE PROJET OE YIE

el graifoity A
UFFERTS PAR DES INTENYENANTS
PSYCHOSOCIAUX D'EXPERIENLT

Tegtnivt-vouy an 579-888-0211 g

Actiaw rerxfum powsiae Gl ws st Srmocier e LAPPUE s sishes poor ey voches s i

Visiter notre page Facebook pour étre bien informé a propos des ainés

facebook.

450-432-3200, poste 224
info@tcral.ca

www.tcral.ca
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Un Salon du bénévolat a Saint-Jérome !

C’est la rentrée !
Impliquez-vous dans votre communauté et faites la différence !

TABLE DF REFLEXIDN FT DACTIONS kg,
DEBETRATES 1D e

HC da La Rviere-gu-Nord

Venez découvrir les opportunités de bénévolat
offertes par les organismes de votre communauté.

Lundi, 22 octobre 2018

De 11h00 & 13h30 ilyzfiil/iii

Au Quartier 50+
425, boul. Jean-Baptiste-Rolland Est, Saint-Jérome

Pour plus d’information, veuillez contacter la TRARA
au (450) 275-5129 ou par courriel a jebenevole.lau@gmail.com

entre it
~ -‘P -s o= "’::vk« soclaux
AP g
T % “Quartierso-
k Coroe L' Oriertutiom ot e Formutoon pows Lbvorsots by Reltiors Bttty s de Samnt-Jerome Quebec =
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Ensemble... Vers un mouvement de bientraitance

; RESERVEZ LA DATE!
U%ﬂdmdp 24 OCTOBRE 2018

Dignité

-
Enseémble:
vers la
bientraitance

e¢HVD
CONFERENCE

parrainée par le Fonds Héléne Rumak

810¢

Conférence sur le respect et [exercice des droits

des résidents en CHSLD public

OBJECTIFS

Oftrir aux résidents, & lsurs représentants. & lsurs familles, aux bénévoles st aux proches aidants,
avec la participation du personnel des établissements de soins longue durée et du milieu
communautaire, de lo formation et de linformation axées sur des approches novatrices et des
stratadgies concrétes visant & ;

+ améliorer le respect et la qualité de vie des résidents
+ développer une meilleure connaissance des besoins des résidents

s promouvoir les droits des résidents et leur cpplication au quctidien

¢ favoriser une meilleure connaissunce pratiue du réseau de la santé dans le domaine
des soins de longue durée

IN FOR M ATION S e Inscription (repas Inclus}

255
Le Nouvel Hotel & Spa « Résidents
O 1740, boul. René-Lévesque Ousst, « Fomilles
Montréal, Québec, H3H 1IR3 « Proches aidants
« Bénevoles
Mercredi, 24 octobre 2018 + Ewdiants
8h &18h45 50%
+ Comite des résidents
+ Personnel des CHSLD et
conference hvd@gmail.com autras professionnels
e 1450 378-9144 « Orgenismes communautaires
= Autres

handicapviedignite.ca
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Activités organisées par le comité des usagers du Lac-des-Deux-Montagnes

3 octobre 2018 : Conférence « Les usagers ont des droits, mais lesquels ?»

pour la communauté anglophone du territoire de la MRC de Deux-Montagnes et du Sud de Mirabel.
Lieu : 4 korners, 200, rue Henri-Dunant, Deux-Montagnes

Horaire : 10 heures a midi

Conférencier : M. Claude Ménard, président du Regroupement provincial des comités des usagers

14 octobre 2018 : Conférence « Comportements deroutants et cohabitation en CHSLD:

mieux comprendre pour mieux s adapter »

Lieu : Centre d’hébergement de Saint-Benoit, 9100, rue Dumouchel, Mirabel
Horaire : 10 heures a midi
Conférenciére : Julie Gravel, psychoéducatrice et coordonnatrice de I’Antraidant

8 novembre 2018 : Conférence . « Lesproches-aidants ont-ils des droits ?»

Lieu : Centre d’hébergement de Saint-Eustache, 55, rue Chénier, Saint-Eustache
Horaire : 19 ha 20 h 30
Conférenciére : Me Danielle Chalifoux, présidente de I'Institut de planification des soins

Toutes ces activités sont offertes gratuitement.

Pour information et pour inscription :

Noélla Jean, personne-ressource du comité des usagers du Lac-des-Deux-Montagnes
Teléphone : 450 472-0013, poste 46351

Courriel : noella.jean.lddm@ssss.gouv.qc.ca
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La maltraitance envers les ainés : on en parle!

22 SEPTEMBRE 2018

Dans le cadre du Salon des ainés de Saint-Jéréme

Quartier 50+: 425, boul. Jean-Baptiste-Roliand Est
Information: 450 432-2777, poste 26877

VIDEOS ET ANIMATION
SUR LA FRAUDE,

LA MALTRAITANCE

ET L'INTIMIDATION,
TOUCHANT LES AINES.

CONSEILS, RESSOURCES
ET DOCUMENTATION
DISPONIBLES.

HORAIRE DES PROJECTIONS ~ SALLE G

SEREZ-VOUS LE PROCHAIN POISSON ?
Vidéos et animation sur les abus financiers
et |a fraude.

EST-CE QUE JE SUIS VICTIME D'AGISME ?
CE N’EST PAS CORRECT

Vidéos et animation touchant la maltraitance.
Comment réagir en tant que témoin ?

VIVRE ENSEMBLE C'EST L'AFFAIRE DE TOUS !
Des situations d'intimidation entre ainés.

ARNAQUES A L'AMOUR
Les dangers des arnaques amoureuses.

LUTTE A L'HOMOPHOBIE
Les couleurs de la vie :
la diversité sexuelle chez les ainés.

EVITEZ LA FRAUDE, LES ARNAQUES
ET LES ABUS FINANCIERS !

QOutil de sensibilisation 2 la fraude

et a la maltraitance financiére.

9h30a10h 15
Louise Duguette ~ AQDR Laval-Laurentides

10h30312h 00

Julie Sirais ~ CAAP Laurentides

Marie-Paule Charbonneau ~ FADOQ des Laurentides
Virginie Munger ~ FADOQ des Laurentides

13h003 13 h45
Marie-Paule Charbonneau ~ FADOQ des Laurentides
Virginie Munger ~ FADOQ des Laurentides

14h003 14 h 45
Carolane Blair ~ CISSS des Laurentides
Julie Sirois ~ CAAP Laurentides

15h 003 16 h 00
Nicolas Courcy ~ Centre Sida-Amitié

16 h15317 h 00
Jolaine Bergeron-Kennedy ~
Caisse Desjardins de la Riviére-du-Nord

HORAIRE DU JEU ~ SALLE H

L'INTIMIDATION N’EST PAS UN JEU
Jeu de société d’une durée de 20 minutes.
(Présence d’animateurs sur place)

9h30a10h 45

14h003a 17 h 0D

Jean-Paul Déom ~ FADOQ des Laurentides
Kathleen Gagnon ~ Secrétariat aux ainés

PLACES LIMITEES

¢S/ S

R caap

O Desjardins Laligne (REMEMNET )
Caisse ce Ia Rivlése-du-Nord Aide Abus Aines i~

Curoe wiagyr
e

e errers e
Selaireecan

Québec aa ‘ AQDR
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Connaissez-vous le Bonhomme a lunette?

LE CENTRE DE FEMMES LIBER'ELLES
RECOIT LE BONHOMME A LUNETTE

VR ’ “

DES LUNETTES POURTOUS I

ABORDABLESPOUR T0LS | (5%

O

Quand : Le 17 octobre 2018
Endroit : Au Centre de femmes Liber’Elles
Heures : De 17h00 a 20h00

Lz bonhomme a hunettes ¢'est «Un choix judicieux de verres et monhures avec toutes les opdons, pour hommes,
femmes et enfant: Homnéteté - simplicite — solidarite. Venez économuissr sur vos prochames Junettes de
prascrpaons. Un semice pour tous, peu umporte leur revemn Possibilites de lupettes de base 2 20§ pour les
prestataires de 1'aide-sociale et gramites pour i2s enfants a charge de ceus-ci ».

Vous devez apporter votre prescription (et votre formulaire si aide social).
Inscriptions obligatoires au 450-594-0556 ou par courriel an
liberellesi@outlook.com avant le 28 septembre 2018
** Un minimum de 6 personnes inscrites (et avant leurs prescriptions)
est requis pour que I'evénement ait lieu *~

Pour de plus amples informations vous pouvez consulter le site mrermet du boohomme a hunettes:
http'www bonhommealumettes. org’
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Conférence pour les proches aidants s’occupant d’'un ainé ayant subi un AVC

g 22
AU

coeur

"ES0I

Offrez-vous du temps, du soutien
et des soins a un ainé ayant subi un AVC ?

Si oui, cette conférence est pour vous !

THEMES ABORDES :

+ Qui sont les proches aidants d'ainés ?
+ Les effets communs d'un AVC.
+ L'aphasie et la communication.

MmO Z2mammz=Z2Q0 0

& BIENVENUE A TOUS !
GRATUIT

21 septembre a 13h30 - Bibliothéque Guy-Bélisle
4 octobre a 9h30 - Bibliothéque de Saint-Placide
11 octobre a 19h00 - Bibliothéque de Sainte-Thérése
17 octobre a 18h30 - Bibliothéque de Saint-Hippolyte
15 novembre a 18h30 - Salle Lionel-Renaud a Ste-Sophie

; ®:

Financé par
-
'APPU\ 2 GRPAAL
PROCIES ADANTS Groupe reléve pour
LAPPU\ 5 perscings aphasiquos
LAURENTIDES AVC Laurentides
Territoires desservis : MRC de Thérése-De Blainville, MRC Riviére-du-Nord, MRC Deux-Montagnes

Pour plus d'informations, 450-974-1888 ou www.GRPA.ca
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. Lavie aprés un AVCM¢

Programme gratuit dapprentissage
en groupe congu pour les gens

qui ont fait un AVC et les personnes
qui prennent soin d'eux.

De 6 & 8 ateliers de 2 heures/semaine

Sujets couverts:

Comprendre [AVC

Changements physigues et défis
Deéglutition et nutrition

Cognition, perception et communication
Emotions : accent mis sur la dépression
Activités et relations

Reéduire les risques de subir unautre AVC
Reprendre votre vie enmain

Inscrivez-vous

QUAND Début des ateliers : 5 novembre 2018 de 18h30 a 20h30

ou Local du GRPAAL, 268, chemin Grande Cobte, St-Eustache

COORDONNEES GRPAAL - Jade Cyr-Pilon 1-866-974-1888

' ICeun-AVC..

MCLicone du conur et de |a / et Ins mots servant de marque Coour + AVC sont des marques de commerce de la Fondation des maladies du coaur et de 'AVC du Canada.
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La Commission scolaire Riviere-du-Nord et Services Québec offrent une formation
gratuite en services et soins a domicile (RCR, PDSB, FAPAQE).

Centre détudes
professionnelles Saint-Jérome

== SERVICE AUX ENTREPRISES

FORMATION \
GRATUITE

- SERVICES i
A DOMICILE 2

DU 10 OCTOBRE 2018

OBTENEZ UN EMPLOI AU 18 MARS 2019

DANS UNE ENTREPRISE D’AIDE A DOMICILE DES LAURENTIDES !

VOUS AVEZ LE GOUT D’AIDER ET DE FAIRE LA DIFFERENCE DANS LA VIE DE PERSONNES VIEILLISSANTES
OU AYANT DES BESOINS PARTICULIERS AFIN DE LEUR PERMETTRE DE DEMEURER PLUS LONGTEMPS DANS
LEUR DOMICILE ET D’AMELIORER LEUR QUALITE DE VIE?

inscrivez-vous A La rormarion SERVICES ET SOINS A DOMICILE
PRINCIPALES FONCTIONS LIEES A EMPLOI CONDITIONS

» Accomplir des tAches ménageéres courantes au domicile » Etre admissible a la Mesure de formation de la main-d‘ceuvre

SRS K, = + Posséder un permis de conduire valide et ace3s a un véhicule
» Dispenser des soins et des services d'assistance personnelle : - ;
(habillement, hygiéne, transfert) » Aucun préalable scolaire nécessaire

» Planifier et préparer les repas ainsi que nourrir les dients
ou les alder a se nourrir

{ (DONT ENVIRON 30 % DU TEMPS
: EN STAGE EN ENTREPRISE)
DEHAVIOVONE

ERN
N ad " S-w-‘« = i )
@“ ,E;. @M o o S ¢ g
oot s st — | deeh [ —— RS ety i

INFORMATION ET INSCRIPTION

.

450 565-0006, poste 7305 —]

s [ ————
f DIm S J
WWW. _ .com ;‘:‘;&m‘:ﬂm QUébeC 0
/Service aux entreprises . o
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Conférences de ’ALPABEM

CONFERENCES DE LA
SEMAINE DE LA
SANTE MENTALE

MARDI LE 2 OCTOBRE A 19 H

COMME UN PARTAGE

Fin 2011, au sommet d'une carriére artistique prometteuse, la jeune maman d'une
petite fille fait connaissance bien malgré elle avec I'insomnie chronique, 1'anxiété
puis avec la dépression majeure. Cette période de sa vie qu'elle surnomme
« |"abysse » la méne jusqu’a I"hospitalisation puis, sur le long chemin du rétablisse-

ment et enfin de I"équilibre. Florence K
Musiciente et autenre

MERCREDI LE 3 OCTOBRE 9H

LE TDAH N’ARRETE PAS A 18 ANS !
COMMENT LE RECONNAITRE CHEZ LADULTE

Le TDAH est une condition neurodéveloppementale assez bien connue chez les

enfants, mais moins chez les adultes. Les enjeux a ’ige adulte sont différents de

ceux des enfants : difficultés professionnelles, changements d'emploi fréquents,

problémes‘ conjugaux. Il augrpen'te le nsgue de développgr d’autres troul}les Tee Je Boaind
psychologiques, dont la perte d’estime de soi, les troubles anxieux et la dépression. M&decin généraliste spécialisée dans

La clé pour aider nos TDAH adultes : poser le ou les bons diagnostics. I"évaluation et le suivi TDAH, membre de ln
CADDRA et fondatrice de I Clinique TDAH
Laval Laurentides

JEUDI LE 4 OCTOBRE A 19 H

ITINERANCE ET
SANTE MENTALE

Que ce soit par choix, suite & des problémes majeurs ou en conséquence a une

maladie mentale, I’itinérance est un sujet relativement tabou qui suscite de

nombreux jugements et d'incompréhension. A tavers cette conférence, ce L
phénoméne sera démystifié a 1'aide d’un portrait statistique et des pistes de .

solutions ou d'interventions visant les réels besoins des personnes vivant en
situation d’itinérance afin de trouver les meilleurs moyens de les accompagner
adéquatement.

Dr. Olivier Farmer, M.D,
Psychiatre de 12 rue

Clepenible en CIRECT sur ternst s Wvpselution.tv/alpabem
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Actualités, revue de presse, documents d’'informations et info bulletins en ligne

Voici divers documents, bulletins, articles de journaux, portant sur divers aspects de la vie des alnés

Pour lire ces documents, cliquer s dans la liste ici-bas (ctrl + clic), sur les liens qui vous intéressent.
Vous pouvez également obtenir tous ces documents en adressant une demande a info@tcral.ca

4+ |Infolettre de ’AREQ-CSQ, 7 septembre 2018

4+ |Infolettre de ’AREQ-CSQ, 14 septembre 2018

4+ Infolettre de ’AREQ-CSQ, 21 septembre 2018

4+ |Infolettre de ’AREQ-CSQ, 28 septembre 2018

4+ AQDRLL Info, Infolettre de ’AQDR Laval-Laurentides, septembre 2018

4 AQDRLL Info, Infolettre de ’AQDR Laval-Laurentides, octobre 2018

4+ |’Appuilettre, Bulletin de I’Appui Laurentides pour les proches aidants d’ainés, octobre 2018

4+ 4 Korners Family Resource Center, Laurentians 4K Newsletter, October 2018

#+ La fédération des ainées et ainés francophones du Canada, AGA 2018

4 Table de concertation communautaire mirabelloise, Bulletin courriel, édition du 1°" octobre 2018

#* Société Alzheimer des Laurentides, Journal L'Echange, automne 2018

4+ Société Alzheimer des Laurentides, Infolettre, septembre 2018

% FADOQ, Infolettre, octobre 2018

+ |UGM AvantAge, Infolettre septembre 2018

+ AgeWell, september 2018, Newsletter

4 CISSS des Laurentides, Portrait des enjeux démographiques et socioéconomiqgues des MRC, septembre 2018

4+ Santé et Services sociaux Québec, Bulletin du Réseau sur le vieillissement et les changements démographiques,
édition du 10 septembre 2018

4+ Santé et Services sociaux Québec, Bulletin du Réseau sur le vieillissement et les changements démographiques,

édition du 17 septembre 2018

4 Santé et services sociaux Québec, Bulletin du Réseau sur le vieillissement et les changements démographiques,
édition du 24 septembre 2018

#

Santé et services sociaux Québec, Bulletin du Réseau sur le vieillissement et les changements démographiques,
édition du 1°" octobre 2018

Institut canadien d’information sur la santé, Accés au soins palliatifs au Canada

Intergénérations Québec, Infolettre, Septembre 2018

TCARO (Table de concertation des ainés et retraités de I’Outaouais), Info Ainés Qutaouais, octobre 2018

 E FF

Table régionale de concertation des personnes ainées du Centre-du-Québec, bulletin d’information Le propageur,
automne 2018

-

Table de concertation régionale des ainés de I’Estrie, La Concertation en bref, octobre 2018

Table de concertation des ainés de I'lle de Montréal, « Pour un réflexe ainé au quotidien » 25 septembre 2018
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file:///C:/Users/Admin/Downloads/info@tcral.ca
http://areq.lacsq.org/?na=v&id=13&nk=3629-bc7ecf1e97
http://areq.lacsq.org/?na=v&id=14&nk=3629-bc7ecf1e97
http://areq.lacsq.org/?na=v&id=22&nk=3629-bc7ecf1e97
http://areq.lacsq.org/?na=v&id=23&nk=3629-bc7ecf1e97
http://aqdrlaval.org/laqdrll-info-septembre-2018/
http://aqdrlaval.org/laqdrll-info-octobre-2018/
https://app.cyberimpact.com/newsletter-view-online?ct=L6zdDuirLlgrlhOvE_0kxgN24osE1DNZitCKqaPlCEGBqhBhMZMQeQ7JsBSBp9S5mX2wydMa6GSkDmNgIxinbA~~
https://mailchi.mp/8a1794b3c84b/ohr34x8yxy-2837165?e=7b536e6434
http://faafc.ca/communications/communiques-de-presse
https://app.cyberimpact.com/newsletter-view-online?ct=4q_qHNDqS4qGWv6_W3TqSGbpkRJDaVkI8EMLlecjL6zz6pAKfBfBpOdHXTpf70ZrG_c3n_veByTejA91oDKiDg~~
file:///C:/Users/Admin/Downloads/Journal%20L'Échange%20Automne%202018_v4%20web.pdf
https://app.cyberimpact.com/newsletter-view-online?ct=03BJ71ewQ4Iy6UzembP5eOJ1I_M-SMLXUM6t5voy6dK96-qnIFyG3mJMSU3m9IHh7fJKWuKjFTxhcidx-QKI4A~~
https://mailchi.mp/fadoq/infolettre-spciale-fadoq-octobre-2018?e=00573a8c0f
https://mailchi.mp/733318be0091/test-infolettre-avantge-20-sept-1460469?e=51d1e53b92
https://mailchi.mp/agewell-nce/age-well-newsletter-septemberseptembre-1440761?e=35b3995981
http://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/sante-publique/donnees-sur-la-population/portraits-de-sante/
https://k30.pub.msss.rtss.qc.ca/Fichiers/K30/Fich/Bull_686.htm
https://k30.pub.msss.rtss.qc.ca/Fichiers/K30/Fich/Bull_686.htm
https://k30.pub.msss.rtss.qc.ca/Fichiers/K30/Fich/Bull_687.htm
https://k30.pub.msss.rtss.qc.ca/Fichiers/K30/Fich/Bull_687.htm
https://k30.pub.msss.rtss.qc.ca/Fichiers/K30/Fich/Bull_688.htm
https://k30.pub.msss.rtss.qc.ca/Fichiers/K30/Fich/Bull_688.htm
https://k30.pub.msss.rtss.qc.ca/Fichiers/K30/Fich/Bull_689.htm
https://k30.pub.msss.rtss.qc.ca/Fichiers/K30/Fich/Bull_689.htm
https://www.cihi.ca/sites/default/files/document/access-palliative-care-2018-fr-web.pdf
https://www.intergenerationsquebec.org/index.php?option=com_acymailing&ctrl=archive&task=view&mailid=172&key=laIBUEBy&subid=12931-5AZqzmWQsznCGW&tmpl=component
https://www.solutions-emailing.com/image/26886Company/octobre/bulletin_octobre-2018.pdf
http://aines.centre-du-quebec.qc.ca/wp-content/uploads/2010/11/propageurprintemps2018-compressed-2.pdf
http://aines.centre-du-quebec.qc.ca/wp-content/uploads/2010/11/propageurprintemps2018-compressed-2.pdf
https://ainesestrie.qc.ca/2018/09/26/concertation-en-bref_octobre_2018/
http://www.tcaim.org/infolettre/infolettre25septembre2018.html

= Journal le temps de vivre, Edition Septembre-Octobre 2018, vol.4, Numéro 1

= Chaire de recherche sur la maltraitance envers les personnes ainées, Intervention policiére auprés des ainés
maltraités

% Gouvernement du Québec, Programmes et services pour les ainés, édition 2018

+

ALPABEM (Association Lavalloise de Parents et Amis pour le Bien-Etre Mental), Infolettre du 24 septembre 2018

= Les petits fréres, info septembre 2018

Evénements a partir du 1¢* octobre 2018

Pour voir toutes les informations et le calendrier de toute I'année, visiter la page calendrier de notre site web
http://www.tcral.ca/calendrier.html

TCRAL
Réunion du comité exécutif de la TCRAL
Mar. 13 nov. 09:00 - 12:00

TCRAL
Réunion du Conseil d'administration de la TCRAL
Mar. 11 déc. 09:30 - 15:30

’ Suivez-nous sur Ewiktker
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https://fr.calameo.com/read/004548419c004b3c2f6da
http://www.maltraitancedesaines.com/fr/police-ipam
http://www.maltraitancedesaines.com/fr/police-ipam
http://www4.gouv.qc.ca/FR/Portail/Citoyens/Evenements/aines/Documents/Programmes%20et%20services%20pour%20les%20a%C3%AEn%C3%A9s%202018.pdf
http://link.logilys.com/v/443/a14e7b64b355c034ea4c63958f1ebf63d4988ecc94df0bed
https://mailchi.mp/3015ad8437ba/participez-la-vague-de-reconnaissance-envers-les-ans?e=31faebf3f1
http://www.tcral.ca/calendrier.html
http://www.tcral.ca/calendrier.html
https://twitter.com/aineslaurentide

