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Merci

A tous les proches aidants

pour votre grand coeur

Semaine nationale des proches atdants



Journée reconnaissance pour les proches aidants d’Argenteuil

— Prockes Avdants —
Argenteuil

. ¢ Sheganlouit
Journee
Reconnaissance
des proches
=3 ' . ”~
aidants d'aines
d Argenteuil
QUAND
9 NOVEMBRE 2017
HEURE
CONFERENCE DE Jean-Francois Allard T0HAT6H
Conférencier et hypnothérapeute
MAXIMISER LA Puissance pvorae susconscint  OU
pour amplifier vetre santé, votre moraletvowre énersie ~ [GOLF 'OASIS
i 424, RTEDU NORD
Plusieurs KIOSQUES SUR LES SERVICES ASSMNSEERS sSuarsa

OFFERTS AUX PROCHES AIDANTS

Billet obligatoire en vente au :

Centre d’action bénévole d’Argenteuil
212, rue Wilson, Lachute
450-562-7447 ext : 230

Billet pour les proches aidants 10 $ (toute la journée)

Ouvert au public 5 $ (conférence seulement)

L’APPUL e

LAURENTIDES

et de services soclaux
des Laurentides

Québec

CMSSS d'Argenteuil
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Proches aidants 2.0, venez-vous informer sur les nouvelles technologies destinées a

faciliter votre quotidien

Conférence 1 : Le Web, une modalité
pour soutenir les proches aidants de
personnes agées? Lors de cette
conférence, deux programmes
d’accompagnement et de soutien a
I'intention des proches aidants d’ainés
seront présentés : Devenir aidant, ¢ca
s’apprend sur le Web! (deveniraidant.ca)
et MeSSAGES (Méthode électronique de
soutien aux stratégies d’apprentissage a
la gestion du stress).

Conférence 2 : Les nouvelles technologies
pour le soutien a domicile : Un futur
rapproché pour notre systéme de santé?
L'objectif de la conférence est de
présenter |'utilité des nouvelles
technologies pour faciliter le maintien a
domicile des personnes agées vivant dans
la communauté. Apres un apercu des
technologies actuelles, des perspectives
futures de |'utilisation des technologies
dans un cadre de prévention et
d’intervention seront discutées.

Conférence 3 : Maintien a domicile 2.0 :
aujourd’hui, demain et aprés-demain.
Qui n’a jamais cherché ses clefs? Qui n’a
jamais oublié une casserole sur le feu
apres un coup de téléphone? Pris
isolément, ces déficits de mémaoire et
d’attention ont des conséquences
anodines. Lors de cette présentation, le
conférencier illustrera comment
I'assistance cognitive et la télévigilance
peuvent favoriser I'autonomie et le
maintien a domicile a I'aide de trois
exemples concrets : Amelis, un calendrier
intelligent, COOK, un assistant pour la
préparation de repas et un assistant pour
I’errance nocturne. Il vous montrera
également comment construire et
personnaliser le systéme d’assistance
pour l'errance nocturne a 'aide d’une
approche « do it yourself ».

La semaine nationale des proches aidants
du 5 au 11 novembre 2017

Présenté par L'A PPU\

LMIRENTIDES

Proches aldants 2.0

Vonez vous ml ormer sur les nouvelles technoloqles
destinées a faciliter voltre quotidien

Vendredi 10 novembre 2017 de 12h a 16h

Au Centre Notre-Dame (655 rue Filion)

Le Web, une modalité pour soutenir les proches aidants
de personnes dgées?

Conférenciére : Véronique Dubé, professeure adjointe 3 la Faculté des sclences infirmiéres de I'Uni-
versité de Montréal et est titulaire de la Chaire de recherche Marguerite-d Youvllle d'interventions
humanistes en soins infirmiers,

Les nouvelles technologies pour le soutiena domicile :
Un futur rapproché pour notre systéme de santé ?
Conférenclére : Nathalie Bler, erg., Ph.D. Professeure agrégée, Ecole de réadaptation, Faculté de

médecine, Université de Montréal et chercheuse au Centre de recherche de l'institut universitaire
de gériatrie de Montréal.

Maintien a domicile 2.0:
aujourd’hui, demain et aprés-demain.

Conférencler : Sylvain Giroux, Professeur titulaire au département d'informatique de 'Université
de Sherbrook et directeur du laboratoire DOMUS

Réservez avant le 2 novembre 2017 Diner offert aux
proches aidants

CONTACTEZ Annick Letart
sosunrposre:zzs FVENENENT GRATUIT (oo

letartea@lappuilaurentides.org sur demande

'
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Cahier des revendications du Mouvement AQDR - Quatre enjeux et dix droits

prioritaires pour le mieux vivre des personnes ainées

L’Association québécoise de défense des droits des personnes retraitées et préretraitées (AQDR) a présenté récemment les
guatre enjeux et dix droits prioritaires retenus par un comité d’experts pour le mieux vivre des personnes ainées.

Prévenir la pauvreté, assurer une qualité de vie, favoriser I'inclusion sociale et s’engager dans une démarche de
développement durable sont les quatre enjeux qui devraient se retrouver au centre de toutes les démarches visant a
améliorer la qualité de vie des personnes ainées. C’'est la conclusion d’un processus de consultation mené par un comité
d’experts et validé par les membres de I’AQDR qui aura duré un an.

Les dix droits qui découlent des enjeux sont un constat des besoins les plus criants chez les personnes ainées québécoises :
un revenu décent, un logement convenable, des services a domicile accessibles, des services sociaux de santé publics de
qualité, une offre de transport accessible et abordable, un milieu de vie sécuritaire, une participation sociale et citoyenne a
part entiére, le plein acces au marché de I'emploi et a la conciliation travail-retraite, I'acces a I’éducation et a la culture et
un environnement sain et respectueux de la biodiversité. Le Cahier des revendications du Mouvement AQDR propose des

solutions pour répondre a ces dix besoins.

Le droit a un revenu décent a d’ailleurs un impact sur tous
les autres droits : « La question du revenu des ainés c’est
tres important. L'AQDR porte cet enjeu, ce droit de revenu
décent parce que quand tu n’as pas de revenu décent, tu ne
peux plus accéder a rien. Pourquoi laisserait-on les ainés
finir leur vie dans la pauvreté et non dans la dignité alors
gu’ils ont travaillé toute leur vie? Nous réclamons une
attention spéciale, une priorité spéciale du gouvernement
du Québec parce que nous représentons la voix des ainés »,
a souligné le président I’AQDR Laval-Laurentides, Pierre
Lynch.

BIEN
POUR

& AQDR

VIVRE
MIEUX © i --c « 1

Y

VIEILLIR

L’AQDR est le seul groupe de représentation des personnes ainées a avoir mené une recherche de cette ampleur. « Une
société est forte en autant que I’'ensemble de ses maillons le soit, qu’on se tienne et qu’on soit solidaire », indique

M. Lynch.

Le Cahier est disponible sur le site de ’AQDR nationale : https://www.aqgdr.org/revendications/

Information : Brigitte Tremblay, Coordonnatrice, 450-978-0807, aqdrlaval@aqdr.org

Prix hommage bénévolat Québec

La période de mise en candidature de la 21e édition des prix Hommage bénévolat-
Québec est maintenant commencée. Elle se terminera le 5 décembre 2017.

Au Québec, des centaines de milliers de femmes et d’hommes sont bénévoles. Toutes
ces personnes méritent notre reconnaissance. Faites partie de celles et ceux qui leur
disent merci en les proposant pour les prix Hommage bénévolat-Québec, I'une des plus
hautes distinctions gouvernementales en matiére d’action bénévole.

Pour plus d’informations : https://www.mtess.gouv.gc.ca/sacais/prix-hbg/index.asp
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Projet de construction de logements pour personnes ainées a Saint-Jérome

Le Manoir Station 7, un OBNL d'habitation de notre territoire, qui vise la construction de 124 logements accessibles pour les
personnes a mobilité réduite en face du Quartier 50+ lance un appel de candidatures pour créer une liste de personnes de
plus de 50 ans nécessitant des logements sociaux.

Généralement, un maximum de 50 % des logements de tel projet est subventionné.
L'organisme a but non-lucratif Manoir Station 7 élabore présentement, avec I'appui de la Ville de Saint-Jéréme, un projet de

construire une résidence de 124 logements pour personnes ainées autonomes ou en légére perte d'autonomie (70 ans et
plus) dans le cadre du programme Accéslogis Québec de la Société d'habitation du Québec.

Manoir Station 7

Il s'agira de logements d'une ou de deux chambres. L'immeuble sera situé en face du Quartier 50+ situé au 425, boulevard
Jean-Baptiste-Rolland Est, a Saint-Jéréme, (J7Z 4)4), soit en plein coeur du centre-ville.

Dans le but de confirmer les besoins pour un tel projet, la Société d'habitation du Québec demande a I'organisme de
dresser une liste des personnes intéressées a occuper un logement afin de permettre sa réalisation. Les loyers seront fixés a
partir de 888 $ par mois, incluant électricité, chauffage et eau chaude.

Vous pouvez visiter le site web http://www.manoirstation7.org et compléter le formulaire qui s'y trouve.

Pétition en faveur de la pratique médicale en CHSLD au Québec

Voici un lien pour une pétition initiée par Suzanne Lebel (Médecin de famille) et Paule Lebel (Médecin-conseil, Direction de
la santé publique du CIUSSS du Centre-Sud-de-I'lle-de-Montréal) dont I'objectif est de faire en sorte que les personnes qui
résident en CHSLD puissent avoir accés a des soins médicaux.

[3 petition en i
Les porteurs de la pétition sont trés crédibles et le sujet touche directement les ainés québécois. Dre Paule Lebel a d’ailleurs
fait une présentation lors du Forum sur les meilleures pratiques en CHSLD qui s’est tenu en novembre 2016.

https://petitionchsld.limequery.org/991362?token=petition&lang=fr
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Les Cafés Philo de novembre 2017

Rencontres Café-philo

Venez réfléchir et discuter avec :
Mathieu Martel
Auteur, conférencier et professeur de philosophie

Mardi 14 novembre 2017 a 13h30
« Pourquoi prendre son temps ? »
Mardi le 28 novembre 2017 a 13h30
« Le plaisir est-il sagesse ? »

Salon du Séme étage (4 gauche en sortant de I’ascenseur ou des escaliers)
Centre de recherche de I'lUGM
4545 chemin Queen-
Montréal, QC. H3W IW5
Inscrivez-vous vite ! Colit : 5§
514-340-3540 poste 3927 ou info@ ovs-0as.org
Café et biscuits seront servis !

Fondation Sibylla Hesse

Les infolettres de la TCRAL sont sur le web tcral.ca
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La ligne aide abus ainés : un service gratuit de consultation pour les victimes de
maltraitance

La ligne S Famite

Aide Abus Ainés ““Québeczz =~ QuébecHS

FAITES ~VOUS FACE A UNE SITUATION DE MALTRAITANCE ENVERS UN AINE, CONSTATEE OU POTENTIELLE, DANS LE
CADRE DE VOTRE TRAVAIL?

Depuis octobre 2010, la Ligne Aide Abus Ainés offre un service de consultation professionnelle bilingue (frangais et anglais), gratuit et
confidentiel en matitre de maltraitance aux intervenants du réseau de la santé et des services sociaux ainsi que du milicu communautaire

partout au Québec.
Le service peat comprendre, selon la situation et les besoins exprimés par Pintervenant :

Une discussion et une compréhension commune de la situation de maltraitance;

Une discussion des aspects clinigues et éthigues auxquels Pintervenant est confronté;
L'identification des éléments d évaluer par Uintervenant;

Lidentification de pistes d’interventions possibles et de ressources pertinentes;

Une discussion sur la priorité respective des interventions & venir.

L'un des objectifs de la consultation est d'offrir un soutien optimal & l'intervenant. Suite & une consultation, 'intervenant se sentira mieux
outillé pour intervenir auprés de Iainé et de son entourage, comprendra ses responsabilités professionnelles et ainsi, gérera aisément les
limites auxquelles il se trouve confronté en intervention,

MAINTENANT DEUX FACONS POUR REJOINDRE LE SERVICE DE CONSULTATION PROFESSIONNELLE

7 jours/semaine, 8h a 20h ~ Baite vocale accessible en tout temps
E PAR TELEPHONE au 1-888-489-2287

NFORMULAIRE EN UGNE www.aideabusaines; Cliquez sur I'onglet « Services » puis sur « Professionnels/Consultation »

La TCRAL s’occupe de la maltraitance envers les ainés

Visiter notre page tcral.ca/maltraitance/
BCEAL

> Actim wpnren  tounw wocen  woens 00
—>

MALTRAITANCEg

=2
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Un diner conférence sur la violence conjugale dans Argenteuil

Villa A Table de concermation

Y 4 &P«m‘c aur ainés d'Argerfzuil
ont-Joie Inc.

_/v\
g Diner conférence

Wille cdem L .nnul-

Vendredi 24 novembre 2017 a 11 h 30

A la Villa Mont-Joie,
au 241 Elizabeth, Lachute
LA VIOLENCE CONJUGALE
o C’est quoi au juste?
@ Q‘fﬁﬁsgmm Avec Sophie La Roche

De la Citad’Elle de Lachute

Repas servi par Réception Campbell

Coiit: 7%
Aucun billet disponible a la porte

Date limite d’achat / le mercredi 22 novembre 2017

Billets en vente :
A la Villa Mont-Joie, lundi et jeudi de 9h a 10h30
Accos pharma Aupres de Lise Thomas / 450 409-0942
WM A l1a Gare (rue Berry), du lundi au vendredi, de 8h30-16h30 #midi
Auprés de Marcel Laliberté /450 562-5694
Auprés de Lisette Gauthier / 450 562-2665
| Auprés de Claire Corbeil / 450 562-3862
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Caregiver Recognition Day

T e lﬁ4 Korners

‘ Famdy mnource Comu

ﬁreglver Recognition Day

November 9, 2017 10:00 a.m. - 4:00 p.m.

Golf I'Oasis, 424 rte du Nord, Brownsburg-Chatham
—_— ™

Centre Multiservices de Sant€ et Services Sociaux D’
HOME CARE SERVICES:

How do we receive these services?
Who can receive them?

$1 to access the information kiosks in the morning and join
the presentation (Includes a Lunch)

$ 5 to simply join the presentation (Lunch is not included)
Presentation starts at 1:30 p.m.

For more information or for tickets call 4 Korners Family Resource Center
at 1-888-974-3940 or email us at info@4kornerscenter.org

A M POCR LS
L'APPU\ g e roas
LAURENTIDES :::n-m
- <vior o
SUNL WSO
1 5SS BULAPPUN (252 Y704) bapspnsl son QUébeC (2Rt

Nous sommes actifs sur
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Videoconference "The Changing Role of the Pharmacist - Ask a Pharmacist”

CHSSN B§.4Korners

- ' Family Rescurce Center
(=]

Centro de ressources famiinles

ComMMUNITY HEALTH EDUCATION PROGRAM (CHEP) Vineo conFereNcE
Wednesday, November 15, 201710:00 am - 12:00 pm (EST)
CLC LacHuTe (LRHS) 448, AvE. ARGENTEUIL, LACHUTE

The Changing Role of the Pharmacist—Ask a Pharmacist

Jean-Marc Belanger, Pharm.D., Community Pharmacist
Moderated by Jo Ann Jones, The Montreal Children’s Hospital

“Your pharmacist has always been there for you providing front-line access to health care.” (AQPP,
2017). Now your pharmacist can offer you many new extended services related to your medications.
Join us to learn and ask questions about these services and how to directly access your pharmacist.

Find Out
1. The changing role of the pharmacist and what it means for
you

2. Frequently Asked Questions: the use of inhalers, over the
counter pain medication, and prescriptions for antibiotics
3, Who pays for all these services and how?

About Your Presenter
Jean-Marc Belanger, Pharm.D., is a Community Pharmacist working in Lac Brome, Quebec. Previously
practicing in Montreal, he is a graduate of The University of Montreal with a special interest in
promoting communication and supporting his community to understand more about their medication
needs and overall health.

Recommended Resources
* Who Could Save you a Visit to the Medical Clinic? AQPP pamphlet {provided) - AQPP website:
www.monpharmacien.ca/en/
* Antibiotic Resistance @ www.cdc.gov/antibiotic-use/community/about/antibiotic-
fags.html (Use only pages 1 & 2, applicable to this session)
» (olds and Influenza pamphlet (provided)

resistance-

Upcoming CHEP Video Conferences for 2017-2018...
1. Wednesday, January 24, 2018: 10 am-noon - Oral Health and Hygiene with Fabiola Lamothe,
Dental Hygienist = MUHC McGill
2. Wednesday, February 21, 2018: 10 am to noon - What did you say? Hearing Loss - Speaker
TBA

Visit CHEP online @ www.chssn.org

A CHSSN Initiative funded by Heoith Canada through the Roadmap for Canada’s Official Languages 2013-2018:
Education, Immigration, Communities

November 8, 2017
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Actualités, revue de presse, documents d’'informations et info bulletins en ligne

Voici divers documents, bulletins, articles de journaux, portant sur divers aspects de la vie des ainés

Pour lire ces documents, cliquer ~ = dans la liste ici-bas (ctrl + clic), sur les liens qui vous intéressent.
Vous pouvez également obtenir tous ces documents en adressant une demande a info@tcral.ca

Société Alzheimer des Laurentides, Infolettre, Novembre 2017

L’Appui Laurentides pour les proches aidants d’ainés, L’Appuilettre, Novembre 2017

4 Korners Family Resource Center, Laurentians 4K Newsletter, November 2017

AREQ CSQ, « Une force pour la société », infolettre du 5 novembre 2017

Table de concertation communautaire de Mirabel, Bulletin courriel, édition du 1°" novembre 2017

- #+ # ¥ # #

Ministere de la Santé et des Services sociaux, Bulletin du réseau sur le vieillissement et les changements
démographiques, édition du 23 octobre 2017

4 Ministére de la Santé et des Services sociaux, Bulletin du réseau sur le vieillissement et les changements
démographiques, édition du 30 octobre 2017

4 Ministére de la Santé et des Services sociaux, Bulletin du réseau sur le vieillissement et les changements
démographiques, édition du 6 novembre 2017

4+ Conférence des tables régionales de concertation des ainés du Québec : Le Billet de la Conférence : « Favoriser la
participation sociale des personnes ainées a la société ». Novembre 2017

Table de concertation des ainés de I'ile de Montréal, pour un réflexe ainé au quotidien, 19 octobre 2017

IUGM (Institut universitaire de gériatrie de Montréal) AvantAge, infolettre du 30 octobre 2017

Confédération des organismes familiaux du Québec (COFAQ), Info-Contact, hovembre 2017

Infolettre FADOQ, 19 octobre 2017

- #+ # # #¥

Infolettre Virage, 1° novembre 2017

, Suivez-nous sur Ewitter
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CALENDRIE

Du 8 novembre au 12 décembre 2017

Pour voir toutes les informations et le calendrier de toute I'année, visiter la page calendrier de notre site web
http://www.tcral.ca/calendrier.html

Société Alzheimer des Laurentides : rencontres d'informations et de soutien pour la région de Sainte-Agathe-des-Monts
Mer. 8 nov. 13:30 - 15:30

Pour les parents et amis qui prennent soin d’'un proche atteint de la maladie d’Alzheimer. C’est une bonne occasion pour
s’informer a propos de la maladie et échanger avec d’autres proches aidants et |I...

Journée reconnaissance des proches aidants d'ainés d'Argenteuil

Jeu. 9 nov. 10:00 - 16:00

Accueil a 10 h, présence de kiosques, suivis d'un buffet chaud et froid ainsi que d'un tirage de prix de présence lors du
dessert. 13h00 : conférence de Jean-Francois Allard, conférencier et hypnothéra...

Société Alzheimer des Laurentides : rencontres d'informations et de soutien pour la région de Blainville

Jeu. 9 nov. 19:00 - 21:00

Pour les parents et amis qui prennent soin d’'un proche atteint de la maladie d’Alzheimer. C’est une bonne occasion pour
s'informer a propos de la maladie et échanger avec d’autres proches aidants et I...

Proches aidants 2.0

Ven. 10 nov. 14:00 - 16:00

Proches aidants 2.0 : Venez vous informer sur les nouvelles technologies destinées a faciliter votre quotidien. Evénement
gratuit. Diner offert aux proches aidants. Répit disponible sur demande. Réserv...

Café Philo "Pourquoi prendre son temps"

Mar. 14 nov. 13:30

Venez réfléchir et discuter avec : Mathieu Martel, auteur, conférencier et professeur de philosophie Inscrivez-vous vite!
Colt : 5$ 514-340-3540 poste 3927 ou info@ovs-oas.org Café et biscuits seront...

Conférence de la TRARA : "Le panier d'épicerie de I'ACEF"

Mar. 14 nov. 14:00 - 16:00

Vous voulez éviter de tomber dans les pieges des stratégies de marketing et dépenser plus que prévu? Cet atelier vous
permettra de déjouer ces diverses tactiques de ventes telles que la disposition de...

Videoconference "The Changing Role of the Pharmacist - Ask a Pharmacist”

Mer. 15 nov. 10:00 - 12:00

Join us to hear Community Pharmacist, Jean-Marc Belanger as he covers items such as the proper use of an asthma
inhaler, properly taking prescriptions, and more! “Your pharmacist has always been there...

Société Alzheimer des Laurentides : rencontres d'informations et de soutien pour la région de Sainte-Adéle
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Mer. 15 nov. 18:30 - 20:30
Pour les parents et amis qui prennent soin d’'un proche atteint de la maladie d’Alzheimer. C’est une bonne occasion pour
s'informer a propos de la maladie et échanger avec d’autres proches aidants et I...

Société Alzheimer des Laurentides : rencontres d'informations et de soutien pour la région de Mont-Laurier

Jeu. 16 nov. 10:00 - 12:00

Pour les parents et amis qui prennent soin d’'un proche atteint de la maladie d’Alzheimer. C’est une bonne occasion pour
s'informer a propos de la maladie et échanger avec d’autres proches aidants et I...

Société Alzheimer des Laurentides : rencontres d'informations et de soutien pour la région de Mont-Tremblant

Lun. 20 nov. 13:15 - 15:15

Pour les parents et amis qui prennent soin d’'un proche atteint de la maladie d’Alzheimer. C’est une bonne occasion pour
s’informer a propos de la maladie et échanger avec d’autres proches aidants et I....

Société Alzheimer des Laurentides : rencontres d'informations et de soutien pour la région de Lachute ANGLO

Mar. 21 nov. 10:00 - 12:00

EN ANGLAIS Pour les parents et amis qui prennent soin d’'un proche atteint de la maladie d’Alzheimer. C’est une bonne
occasion pour s’informer a propos de la maladie et échanger avec d’autres proches a...

Café échange pour les proches aidants d'Argenteuil (incluant du journal créatif)
Jeu. 23 nov. 13:00 - 16:30
Sujet : Fermons 2017 et partons du bon pied en 2018. Inscriptions obligatoires Informations a venir

Société Alzheimer des Laurentides : rencontres d'informations et de soutien pour la région de Saint-Eustache

Jeu. 23 nov. 19:00 - 21:00

Pour les parents et amis qui prennent soin d’'un proche atteint de la maladie d’Alzheimer. C’est une bonne occasion pour
s’informer a propos de la maladie et échanger avec d’autres proches aidants et ...

Diner conférence "LA VIOLENCE CONJUGALE C’est quoi au juste?"

Ven. 24 nov. 11:30

Avec Sophie La Roche De la Citad’ Elle de Lachute Repas servi par Réception Campbell Codt : 7 $ Aucun billet disponible a
la porte Date limite d’achat / le mercredi 22 novembre 2017 Billets en vente : A...

Société Alzheimer des Laurentides : rencontres d'informations et de soutien pour la région de Lachute

Lun. 27 nov. 10:00 - 12:00

Pour les parents et amis qui prennent soin d’'un proche atteint de la maladie d’Alzheimer. C’est une bonne occasion pour
s’informer a propos de la maladie et échanger avec d’autres proches aidants et |I...

Café-Philo "Le plaisir est-il sagesse?"

Mar. 28 nov. 13:30

Venez réfléchir et discuter avec : Mathieu Martel, auteur, conférencier et professeur de philosophie Inscrivez-vous vite!
Colt : 5$ 514-340-3540 poste 3927 ou info@ovs-oas.org Café et biscuits seront...

Ateliers d'art expression pour les proches aidants d'ainés de la MRC Thérése-De Blainville

Jeu. 30 nov. 13:00 - 15:30

Pour inscription, contacter : Sylvie Desrochers au 450-430-5056 P. 228 Ces ateliers vous sont offerts en collaboration avec
Le Centre d’Action Bénévole Solange-Beauchamp, L’APPUI Laurentides et la Vil...

Société Alzheimer des Laurentides : rencontre d'informations et de soutien pour la région de Riviére-Rouge

Ven. 1 déc. 10:00 - 12:00

Pour les parents et amis qui prennent soin d’'un proche atteint de la maladie d’Alzheimer. C’est une bonne occasion pour
s'informer a propos de la maladie et échanger avec d’autres proches aidants et I...

Société Alzheimer des Laurentides : rencontre d'informations et de soutien pour la région de Saint-Jérdme

Mar. 5 déc. 13:00 - 15:00

Pour les parents et amis qui prennent soin d’'un proche atteint de la maladie d’Alzheimer. C’est une bonne occasion pour
s'informer a propos de la maladie et échanger avec d’autres proches aidants et I...
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Atelier conférence "Serez-vous le prochain poisson”
Mar. 5 déc. 14:00 - 16:00

Qu’est-ce qu’'une fraude? Savez-vous qu'il y a plusieurs types de fraudes telles que le vol d’identité, fraude bancaire, la
fraude des grands-parents, I'exploitation financiére des proches ainsi que pl...

Conférence pour les proches aidants d'ainés d'Argenteuil

Mer. 6 déc. 19:00

Sujet : Le sucre, ce nouvel ennemi! Conférence donnée par Sylvie Larouche (nutritionniste) Billets en vente a la bibliotheque
dés le 22 aodt (5 $). Places limitées * Inscription obligatoire

Société Alzheimer des Laurentides : rencontre d'informations et de soutien pour la région de Saint-Jérdme
Jeu. 7 déc. 19:00 - 21:00

Pour les parents et amis qui prennent soin d’'un proche atteint de la maladie d’Alzheimer. C’est une bonne occasion pour
s’informer a propos de la maladie et échanger avec d’autres proches aidants et I....

Conférence pour les proches aidants d'Argenteuil

Mar. 12 déc. 10:00 - 14:00

Conférence donnée par Robert Simard (historien, conteur et musicien) suivi d’'un brunch. Inscriptions obligatoires
Informations a venir

Pour lire toutes les informations :
http://www.tcral.ca/calendrier.html

Sy mmn A 1

I /M L.

Table de concertation régionale des ainé-e-s

450-432-3200, poste 224

info@tcral.ca

www.tcral.ca
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